M LGVellmar

Termine Bahn-Training fir April und Mai 2024

Meine liebe Laufgemeinschatft,

am 9. April 2024 ero6ffnen wir fiir dieses Jahr das Bahn-Training. Wir bieten bis September ein
wochentliches Trainingsangebot an, das jeweils von unseren Ubungsleiterinnen bzw.

Ubungsleitern angeleitet wird.

Das ist ein offenes Angebot, das man nutzen kann, aber nicht muss. Alle, die ein eigenes

Training absolvieren méchten, kénnen natiirlich auch ihre eigenen Runden drehen. Alle sind
herzlich willkommen.

Jeweils am ersten Dienstag eines Monats wird zusatzlich das Deutsche Sportabzeichen angeboten.

Das Bahn-Training findet jeden Dienstag um 18:00 Uhr statt. Das Training ist in der Regel um 19:00
Uhr beendet. Damit alle noch geniigend Zeit zum Auslaufen und Herunterfahren haben, solite man
Zeit bis 19:30 Uhr einplanen.

Das Training findet auf dem Sportplatz neben der Ahnatal-Schule Vellmar statt. Wir freuen uns, wenn
die Maglichkeit zahlreich genutzt wird.

Das Angebot unserer Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir April und Mai ist nachfolgend
aufgefiihrt. Der Plan fir Juni und Juli folgt rechtzeitig.

Dienstag, den 09.04.2024 — Michael Schiitze / DSA-Team
Lauf- und Intervalltraining / Deutsches Sportabzeichen, Eréffnung

Dienstag, den 16.04.2024 — Alicia Engel
Lauf- und Intervalltraining

Dienstag, den 23.04.2024 — Nicole Lotze
Lauf- und Intervalltraining

Dienstag, den 30.04.2024 — Alicia Engel
Rumpfstabilitatstraining

Dienstag, den 07.05.2024 — Michael Schiitze / DSA-Team
Lauf- und Intervalltraining / Deutsches Sportabzeichen

Dienstag, den 14.05.2024 — Alicia Engel
Lauf- und Intervalltraining

Dienstag, den 21.05.2024 — Nicole Lotze
Lauf- und Intervalitraining

Dienstag, den 28.05.2024 — Margita Fischer
Rumpfstabilitat
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- Tag des Laufens

am Mittwoch, den 05.06.2024

bei der Laufgemeinschaft Vellmar
Lauftreff fiir jedermann, wir treffen uns um 17:45 Uhr, auf dem
Parkplatz am Ende der Hans-Neusel- StraBe (Parkplatz, Friedhof
Vellmar West)

Natiirlich haben wir auch Walking Gruppen, jeder Gruppe wieder
geleitet, eine Stunde laufen oder walken.

Laufen ist gesund. Laufen macht gliicklich.
Und Laufen kann die Welt ein bisschen besser machen.
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