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Vereinsfahrt nach Ingolstadt vom 09.05. - 11.05.2025

Die diesjahrige Vereinsfahrt fiihrte die LGV in das oberbayerische Ingolstadt. Ein ganzer Bus voll aktiver

Vereinsmitglieder machte sich mit dem Reisedienst Tewes am 09.05. auf den Weg zum Laufevent an der
Donau. Am Abend traf man sich zum gemeinsamen Essen im Restaurant ,Zum Anker® im gleichnamigen
Hotel, das idealerweise nur 50 Meter vom Zieleinlauf entfernt lag.

Die sportliche Veranstaltung startete am 10.05. mit dem Hoérl-Fitness-Run um 15:00 Uhr im Klenzepark und
dem Halbmarathon um 17:00 Uhr, der entlang der Donau flhrte, zum Baggersee, entlang der Stadtmauer
und wieder in die Innenstadt zuriick. Daher war am Vormittag noch Zeit fir einen geflihrten Stadtrundgang.
Der Zieleinlauf mit den zahlreichen roten LGV-Trikots war beeindruckend und bot viele schéne Motive.
Auch die Stimmung bei den mitgereisten LG-Fans, die die Lauferinnen und Laufer auf der Zielgeraden
anfeuerten, war bombastisch. Am Abend traf man sich zum chilligen Ausklang.

Am Sonntag traten die LGler die Heimreise an, die sie mit einem Abstecher in das Frankische
Freilandmuseum nach Bad Windsheim verbanden. Nach einem geflihrten Rundgang traf man sich im
urgemutlichen Biergarten des Wirtshauses zur Krone bevor es auf die Heimreise nach einer rundum
gelungenen Vereinsfahrt ging.

Im nachsten Jahr fihrt die Vereinsfahrt vom 18. - 20.04.2026 zum Marathon nach Leipzig.




Halbmarathon Ingolstadt 10.05.2025

Halbmarathon

Name AK AKP Zeit
Burkhard Engel M60 5 01:36:54
Alicia Engel W30 17 01:45:58
Alexander Mix M50 36 01:46:30
Markus Laudon M50 40 01:47:04
Birgit Kurzhals W55 4 01:53:55
Thomas Reidick M65 8 01:55:41
Helmut Osman M65 12 02:07:56
Sandra Jaschke W50 19 02:12:43
Heike Engel W55 15 02:13:43
Torsten Jacobs M50 108 | 02:21:19
2 er Staffel

Name Platz Zeit
Michael Schiitze, Tim Rohrbach 32 01:51:46
Doris Vitt, UIf Ponndorf 92 02:09:07
3 er Staffel

Petra KeBler, Dieter Slama, Manfred Ehring | 67 | 02:18:09
Horl Fitness Run & Fun

Sophia Bierwirth

Stefanie Knauff

Klaus Maikranz

Michel Karl

Ute-Maria Michel

Angelique Musick

Tamara Neumann

Silke Ponndorf-Rothe

Armnulf Rettberg

Lea Rohrbach

Lilli Rohrbach

Saskia Rohrbach

Doris Schitze

Alwin Schulze

Inge Spohr

Michaela Viel

Mannschaftswertung Halbmarathon

Name | Platz | Zeit
LG Vellmar 1 Gesamtzeit 08:50:24
Burkhard Engel M60 40 01:36:54
Alicia Engel W30 40 01:45:58
Alexander Mix M50 40 01:46:30
Markus Laudon M50 40 01:47:04
Birgit Kurzhals W55 40 01:53:55
LG Vellmar 2 Gesamtzeit 10:51:23
Thomas Reidick M65 98 01:55:41
Helmut Osman M65 98 02:07:56
Sandra Jaschke W50 98 02:12:43
Heike Engel W55 98 02:13:43
Torsten Jacobs M50 98 02:21:19




9. Lauf NHC: Waldauer Wiesen am 16.05.2025

16 Lauferinnen und Laufer der LG Vellmar starteten beim Volkslauf des LSG Waldau mit Start und Ziel am
Sportplatz Waldauer Wiesen.

NHC Lauf LSG Waldauer Wiesen 16.05.2025
Name | AK | AKP | Zeit
5 km Lauf
Sven Kihnel M35 1. 20:35
Miriam Krlger W40 | 2. 23:02
Alicia Engel W30 1, 23:46
Fred Sippel M60 3. 2353
Helmut Osman M65 4. 26:48
Margita Fischer W60 3. 2821
Tatjana Otto W50 | 4. 2943
Petra Fahrenbach W55 | 4. 31:24
Eva Franz W35 8. 31:38
Petra KeRler Weo | 4. 32:44
Birgit Arndt-Rinke W65 3. 34:50
9,5 km Lauf
Sandra Jaschke | wso | 1. | 5200
18 km Lauf
Klara Schween W40 1. 01:21:10
Kerstin Vienna W45 1. | 01:34:52
Esmaeil Kiani-Oshtarjani M70 2. |.01:36:32
Christoph Jung M55 4. 01:46:58




Ernst-van-Aaken-Memorial-Lauf am 18.05.2025

Die Vorbereitungen fiir den vereinsinternen, anspruchsvollen 5 Kilometer Rundkurs durch den
Habichtswald mit Start und Ziel an der Grimm Hutte am Erlenloch starteten schon am Vortag.
Sportwart Dieter streute mit Unterstiitzung von Sandra die Strecke ab und dokumentierte deren
Verlauf auch per whats app. Das Orgateam traf sich am Sonntag um 09:00 Uhr fur letzte
Vorbereitungen. Start fur die Walker war um 09:30 Uhr und 10:00 Uhr fur alle Laufer. Das
Laufwetter und die Stimmung waren super. Nach dem sportlichen Teil sa? man noch im Griinen
zusammen bei Getrédnken und Bratwurst, die von der Laufgemeinschaft und der Grimm Hutte
gesponsert wurden.

41. Ernst-van-Aaken-Memorial 18.05.2025
Vorname | Nachname | AK | AKP | Zeit
5 Km Walking
Stefanie Knauff W55 1 41:16
Stefan Vitt M60 1 41:48
Ulrike Washausen W70 1 46:04
Michaela Viel W50 1 46:04
Helmut Osman M65 1 57:15
Bernd Neumann M70 1 57:15
10 Km Walking
Manfred | Ehring [M70 | 1 | 01:13:01
5 Km Laufen
Ute Krone W55 1 27:35
Florije Hajzeraj W50 (| 1 29:30
Heike Engel W55 2 30:05
Torsten Jacobs M50 1 31:23
Doris Vitt W50 | 2 31:23
Martina Résch W55 | 3 33:28
Petra KeRler W60 1 34:20
Peter Rode M75 1 39:23
Michaela Schréder W50 | 3 39:23
10 Km Laufen
Birgit | Kurzhals [wss| 1 | 53:15




Fir alle Interessierten: Tag des Laufens am 04.06.2025

Alle interessierten Laufer und Walker und auch die, die es werden wollen, sind herzlich zum
Schnupper-Lauf- und Walkingtreff in Vellmar eingeladen. Treffpunkt ist um 17:45 Uhr auf dem
Parkplatz am Ende der Hans-Neusel-Stral3e (Parkplatz Friedhof Vellmar West). Jede der
insgesamt zwolf Walking- und Laufgruppen, die jeweils eine Stunde unterwegs sind, wird von
einem ausgebildeten Gruppenleiter betreut. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. Der Verein
freut sich auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

asaion R
HALBMARATHON
BANGIN-LALF P

LGV macht mit beim Stadtradeln

Die Laufgemeinschaft Vellmar hat wieder ein Team fiir das Stadtradeln in Vellmar im Zeitraum vom 25.05.
bis 14.06.2025 angemeldet. Alle Mitglieder und auch Gaste sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen.
Einfach registrieren und dem Team ,Laufgemeinschaft Vellmar® beitreten. Im letzten Jahr waren wir 49
aktive Radlerinnen und Radler — das kénnen wir toppen.

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team preselect=13268

Terminkalender

23.05.2025 - 10. Lauf der NHC-Serie in Ahnatal (Abendvolkslauf)

25.05.2025 - 5. Lauf der RWC-Serie, Holleberglauf in Langenthal

25.05.2025 - Fruhjahrswanderung mit Elke und Walter im Kaufunger Wald
01.06.2025 - 11. Lauf der NHC-Serie in Wehlheiden

04.06.2025 - Tag des Laufens bei der LGV

dienstags - 18:00 Uhr - Bahntraining auf dem Gelande der Bundespolizei in Fuldatal

Fitness-Training

Erganzend zu unserem Laufsport findet fur die Vereinsmitglieder der LG Vellmar regelmafiig
donnerstags (auf3er in den Schulferien) von 19.00 bis 20.00 Uhr in der

Sporthalle der Grundschule Obervellmar das Training statt.

Die einstindige Gymnastik enthélt einen Aerobic-Teil zum Aufwarmen und ein Training fir den
ganzen Korper, wobei die Muskeln gestarkt, gestrafft und geformt werden. Durch


https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=13268

abwechslungsreiche Ubungen, auch mit Handgeraten (Tube, Hanteln), werden alle Kérperpartien
(Bauch, Beine, Po, Arme, Brust, Ricken) angesprochen. Auch Yoga und Pilates werden in das
Ubungsprogramm mit einbezogen. Dehn- und Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Die Teilnahme an der Gymnastik ist nicht an den Lauftreff bzw. an das Lauftraining des Vereins
gebunden.

Personliche Sportgeréate wie Matten, Gewichte und die vom Verein zur Verfigung gestellten
Tubes, sowie ein Handtuch und ggf. ein Getrank sind mitzubringen.

Weitere Informationen und Auskunft bei Christa Orth tel. unter 0561/ 887755 oder per E-Mail:
poco34246@t-online.de

Lauf-Treff Firnskuppe...

trifft sich regelmafiig zweimal in der Woche auf dem Parkplatz am Friedhof in Vellmar-West zum
gemeinsamen Laufen und Walken. Es werden 12 verschiedene Leistungsstufen, darunter auch

4 Walkinggruppen, angeboten. Viel Wert wird auf die Betreuung und Beratung der Laufanfanger
gelegt. AulRerdem stehen geschulte Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter zur Verfiigung.

Wir laufen bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit!

mittwochs um 18.00 Uhr
samstags um 09:30 Uhr (ab 05.04.2025)

sonntags zum Partnerlauf um 09:30 Uhr (nach Verabredung)

Kommen Sie doch einmal zu einem Probelauf.
Interessenten werden gebeten, sich bitte vorher telefonisch anzumelden!

Auskulnfte erhalten Sie bei der Lauf-Treff-Leiterin Stefanie Knauff Mobil: 01575 4247128 und beim
1.Vorsitzenden Michael Schiitze 01777 598383.

Komm zu den Mud Buddies

Du méchtest gern an einem OCR-Event - Obstacle Course Race wie Tough
Mudder oder Xletix teilnehmen?

Hast Du Lust, an Laufen teilzunehmen, bei denen Einzelteilnehmer oder Teams
verschiedenartige Hindernisse zu tiberwinden haben. Beim OCR werden die Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance und Koordination gefordert.

Du weil3t nicht, wo und was man dafur trainieren muss?

Dann komm einfach zum Training der LGV-Sparte Mud Buddies vorbei! Die
Mud Buddies ist eine Gruppe von Frauen und Manner (Kumpels), die mit viel Spal3 mal andere
Laufeinheiten trainieren.

Wir machen dich fit bzw. bereiten dich vor!

Das Training besteht aus diversen Einheiten wie Tabata, Zirkeltraining, Fitness Boxing, HITT,
Animal Moves, Reflex-, Balance-, Konzentrationstraining, Eigengewichtstraining. Auch an
verschiedenen Hindernissen wird trainiert. Die Einheiten finden wdchentlich abwechselnd statt.

Du wirst neue Erfahrungen machen und bei diesem Ganzkdrpertraining deinen Korper neu
kennenlernen. Versprochen! Das alles immer verbunden mit dem gro3ten Spafifaktor.

Kommt zu uns, trainiere mit!
Egal ob Anfanger, Fortgeschritten oder Profi ... jede(r) ist willkommen!


mailto:poco34246@t-online.de

Trainiert wird in der Regel jeden Sonntag von 11 bis 12 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz
an der Grundschule Obervellmar (Ortsausgang Vellmar in Richtung Ahnatal-Heckershausen).

Wir freuen uns auf dich!
Einen Uberblick erhaltst Du auch im Facebook unter: LG VELLMAR MUD BUDDIES

Neulinge bitte vorher anrufen unter 0177 6626058 (Fred Sippel) oder Stefanie Knauff unter
01575 4247128 Es kann aufgrund von Laufveranstaltungen das Training dann ausfallen.
Generell wird bei jedem Wetter trainiert!



