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6. Lauf NHC: Körle am 26.04.2025 

20 Läuferinnen und Läufer der LG Vellmar starteten beim Volkslauf des TSV Rot-Weiß Körle 

mit Start und Ziel an der Berglandhalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Lauf NHC: Niedermeiser am 3.05.2025 

In diesem Ortsteil der Stadt Liebenau fand bei Regen und Gewitter der 11. Niedermeiserer 

Dorflauf unter Beteiligung der LGV statt. Die Ergebnisse können sich trotz dieser Umstände 

sehen lassen. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Lauf NHC: Wolfhagen am 09./10.5.2025 

Einen Orga- und Hauptlauf organisierte das Laufteam Wolfhagen rund um den Graner Berg 

mit Start und Zieleinlauf an der Walter-Lübcke-Schule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LG-Frauenpower ist in allen Altersklassen am Start. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mud Buddies beim FunRun in Niederelsungen 
 
Ihre erste challenge führte die Mud Buddies um 
ihren Trainer Fred Sippel (der Schleifer) in 
diesem Jahr nach Niederelsungen, einem 
Stadtteil von Wolfhagen. Im Rahmen der 1250-
Jahr-Feier veranstaltete Niedermeiser den 1. 
Elsinger FunRun, bei dem auf einer Strecke von 
sechs Kilometern 16 Hindernisse 
unterschiedlicher Schwierigkeits- und 
Schlammstufen bei sehr wechselhaftem Wetter 
zu bewältigen waren. 
 
Am Start waren neben den erfahrenen 

Schlammfreunden Fred, Nicole, Sandy, Tatjana 

und Tamara (nach überstandener Hüft-OP und 

2jähriger Pause) auch die Debütantinnen Angie 

und Michaela sowie Debütant Carsten.  

Erfolgreich erreichten alle Mud Buddies das Ziel 

im Starterfeld von rund 60 Teilnehmern - Fred 

kam als schnellster Läufer ins Ziel und Nicole als 

schnellste Läuferin. 

Fazit: Eine tolle Veranstaltung, die mit viel Liebe zum Detail erarbeitet wurde. Es stimmte 

einfach alles - von der Orga bis zu den Hindernissen und auch die Stimmung bei den Aktiven 

und Zuschauern war prächtig. 

 
 
 
 



Michael Schütze für 35 Jahre Sportabzeichen geehrt 
 
Der erste Vorsitzende der LG Vellmar, 

Michael Schütze (links im Bild), hat 

schon 35 mal das Deutsche 

Sportabzeichen abgelegt. Dafür wurde er 

im Rahmen der jährlichen 

Sportabzeichen-Weiterbildung im 

Kreishaus Kassel geehrt. Michael ist 

auch Sportabzeichen-Prüfer beim LSB-

Hessen.  

Jeden ersten Dienstag im Monat können 

Vereinsmitglieder und Interessierte für 

die vier  Disziplinen Ausdauer, Kraft, 

Koordination und Schnelligkeit beim 

Bahntraining trainieren und die 

Prüfungen ablegen.    

Jeder, der das Sportabzeichen ablegen möchte, sollte sich auf der Online-Plattform zum 

Deutschen Sportabzeichen registrieren https://sportabzeichen-digital.de. Zum Prüferteam der 

LGV gehören neben Michael auch Steffi, Sandra und Margita. 

 
Bernd Neumann absolviert Marathon 500!!! 
 
Das muss ihm erstmal jemand nachmachen – Bernd hat seinen 
500ten Marathon gefinished. 
Er blickt auf eine langjährige Läuferkariere zurück, die 1986 bei der 
LG Vellmar begann. Nach zweieinhalb Jahren bei der LG Vellmar 
wagte er sich an den ersten Marathon. Er startete 1988 beim 15. 
Berlin Marathon mit damals 15.000 Teilnehmern und ohne 
Nettozeitmessung. Nach 3:47:43 Stunden war er im Ziel und dem 
Marathon-Virus infiziert. Bei den folgenden Marathons verbesserte 
er seine Zeit auf 3:13:28 Stunden.  
Ab 2008 startete Bernd rund um den Globus und bereiste 31 Länder 
auf fünf Erdteilen. Seine Highlights waren der Marathon auf der 
Chinesischen Mauer, Rom, Dead Sea Jordanien, Marrakesch, an 
den Niagara Fällen, Nizza-Cannes, Mumbai, auf den Seychellen, 
Rio de Janeiro, auf der Seidenstraße, St. Petersburg, am Mont St. 
Michel, auf den Färöer Inseln, in Beirut und auch Miami. 
Seit 2020 veranstaltet Bernd auch Trainings-Marathons in NRW und rund um Kassel, die für 

den 100 Marathonclub Deutschland zählbar sind. Mit einer Teilnahmegebühr von fünf Euro 

werden soziale Projekte unterstützt, die Aktion Baum und der Hessenforst im Reinhardswald.  

Doch Bernd hält die Beine nicht still, die Marathon-Sammlung geht weiter. Aktuell ist er bei 
Nummer 507 angelangt. 
Infos zu Bernd’s Läufen unter: www.marathonsammlerberndneumann.com 
 

 
 
 
 

https://sportabzeichen-digital.de/


2. Herkules-Berglauf am 27.04.2025 
 
Organisiert von Dieter und Sandra machten sich bei herrlichem Laufwetter mit 
Sonnenschein drei Walker und drei Läufer auf den Weg hoch zum Herkules.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berglauf in : 
Gold: Birgit Kurzhals  
Berglauf in Silber: Peter Spiekermann, Margita Fischer  
Bergwalken in Silber: Heidi Trube, Lothar Trube, Dieter Slama 
 

 
 
 
Sara Salome erfolgreich in Rüsselsheim 
 
Mit ihrer spontanen Teilnahme belohnte sich Sara Salome mit 

einer hervorragenden Platzierung beim Rüsselsheimer Mainufer-

Lauf Ende April. Mit einer Zeit von 41:35 Minuten auf der 10-km-

Strecke belegte sie Platz 12 in der Gesamtwertung und den 3. 

Platz in der Altersklasse W. 

 
 
 
 
 
 



 
 
Terminkalender  
 
16.05.2025 - 9. Lauf der NHC-Serie LSG-Waldauer-Wiesen-Lauf  
23.05.2025 - 10. Lauf der NHC-Serie in Ahnatal (Abendvolkslauf) 
dienstags - 18:00 Uhr - Bahntraining auf dem Gelände der Bundespolizei in Fuldatal 

 
Fitness-Training 
 
Ergänzend zu unserem Laufsport findet für die Vereinsmitglieder der LG Vellmar 
regelmäßig donnerstags (außer in den Schulferien) von 19.00 bis 20.00 Uhr in der  
Sporthalle der Grundschule Obervellmar das Training statt.  
Die einstündige Gymnastik enthält einen Aerobic-Teil zum Aufwärmen und ein Training 
für den ganzen Körper, wobei die Muskeln gestärkt, gestrafft und geformt werden. 
Durch abwechslungsreiche Übungen, auch mit Handgeräten (Tube, Hanteln), werden 
alle Körperpartien (Bauch, Beine, Po, Arme, Brust, Rücken) angesprochen. Auch Yoga 
und Pilates werden in das Übungsprogramm mit einbezogen. Dehn- und 
Entspannungsübungen runden die Stunde ab.                                                             Die 
Teilnahme an der Gymnastik ist nicht an den Lauftreff bzw. an das Lauftraining des 
Vereins gebunden.  
Persönliche Sportgeräte wie Matten, Gewichte und die vom Verein zur Verfügung 
gestellten Tubes, sowie ein Handtuch und ggf. ein Getränk sind mitzubringen. 
 
Weitere Informationen und Auskunft bei Christa Orth tel. unter 0561/ 887755                      
oder per E-Mail: poco34246@t-online.de   
 

Lauf-Treff Firnskuppe… 
 
trifft sich regelmäßig zweimal in der Woche auf dem Parkplatz am Friedhof                             
in Vellmar-West zum gemeinsamen Laufen und Walken. Es werden 12 verschiedene 
Leistungsstufen, darunter auch 4 Walkinggruppen, angeboten. Viel Wert wird auf die 
Betreuung und Beratung der Laufanfänger gelegt. Außerdem stehen geschulte 
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter zur Verfügung.  
 
Wir laufen bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit! 
 
mittwochs um 18.00 Uhr   
samstags um 09:30 Uhr (ab 05.04.2025) 
 
sonntags zum Partnerlauf um 09:30 Uhr (nach Verabredung) 
 
Kommen Sie doch einmal zu einem Probelauf. 
Interessenten werden gebeten, sich bitte vorher telefonisch anzumelden!       
 
Auskünfte erhalten Sie bei der Lauf-Treff-Leiterin Stefanie Knauff                      Mobil: 

01575 4247128 und beim 1.Vorsitzenden Michael Schütze 01777 598383. 

 

mailto:poco34246@t-online.de


 
 
Komm zu den Mud Buddies  
 
Du möchtest gern an einem OCR-Event - Obstacle Course Race wie Tough    
Mudder oder Xletix teilnehmen? 
 
Hast Du Lust, an Läufen teilzunehmen, bei denen Einzelteilnehmer oder Teams 
verschiedenartige Hindernisse zu überwinden haben. Beim OCR werden die 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance und 
Koordination gefordert. 
Du weißt nicht, wo und was man dafür trainieren muss?  
Dann komm einfach zum Training der LGV-Sparte Mud Buddies vorbei!                                     
Die Mud Buddies ist eine Gruppe von Frauen und Männer (Kumpels), die mit viel Spaß 
mal andere Laufeinheiten trainieren.  
 
Wir machen dich fit bzw. bereiten dich vor! 
Das Training besteht aus diversen Einheiten wie Tabata, Zirkeltraining, Fitness Boxing, 
HITT, Animal Moves, Reflex-, Balance-, Konzentrationstraining, 
Eigengewichtstraining. Auch an verschiedenen Hindernissen wird trainiert. Die 
Einheiten finden wöchentlich abwechselnd statt. 
 

Du wirst neue Erfahrungen machen und bei diesem Ganzkörpertraining deinen Körper 
neu kennenlernen. Versprochen!  Das alles immer verbunden mit dem größten 
Spaßfaktor.  
 

Kommt zu uns, trainiere mit! 
Egal ob Anfänger, Fortgeschritten oder Profi ... jede(r) ist willkommen! 
 
Trainiert wird in der Regel jeden Sonntag von 11 bis 12 Uhr. Treffpunkt ist der 
Parkplatz an der Grundschule Obervellmar (Ortsausgang Vellmar in Richtung Ahnatal-
Heckershausen). 
   
Wir freuen uns auf dich!    
Einen Überblick erhältst Du auch im Facebook unter: LG VELLMAR MUD BUDDIES 
                                                                                                   
Neulinge bitte vorher anrufen unter 0177 6626058 (Fred Sippel) oder                                

Stefanie Knauff unter 01575 4247128.                                                                                          Es 

kann aufgrund von Laufveranstaltungen das Training dann ausfallen.                    

Generell wird bei jedem Wetter trainiert!         

 

 


