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Dies wird heute mein 4. Marathon mit Uber 1.000 H6henmetern hintereinander. Hohenmeter bedeuten fur
mich aber auch herrliche Landschaften mit vielen Fernsichten und Natur pur. Neben dem Marathon fir
Laufer gibt es heute auch einen Run & Bike Marathon sowie einen 23,8 km Lauf und einen 9km Lauf. Auch
an die Nordic-Walker und die Kinder wurde gedacht. Der Marathon hat laut Veranstalter tber 1.300
Hbéhenmeter.

Der Saale-Rennsteig Marathon hat drei Schlagzeilen: Lauf en vom ATiefsten zum h©o
Landkreis Saalfeld-Rudol st adtd und AEr ist der 4kx8muasit @auldht malcdau:
zahlt zu den herrlichsten Landschaftslaufen Deut schl ands . Al l es, das und noch
auf der Strecke erleben. Achtung, ich bin nicht beim Rennsteiglauf sondern beim Saale-Rennsteig-Lauf von

Uhlstadt nach Schmiedefeld am Rennweg.

Frank Thomas der Gesamtleiter des Saale-Rennsteig-Marathon beschreibt den Lauf so: Der Saale-
Rennsteig-Marathon ist ein toller Landschaftslauf mit hohem Streckenprofil. Der Marathon ist nach einer Idee
den tiefsten geologischen Punkt mit dem hdéchsten im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt zu verbinden
entstanden. Stadtmarathons, Rundenmarathons sowie flache Laufe gibt es genug in Deutschland. Wir das
Saale-Rennsteig-Marathon Team wollen einen Marathonlauf mit Profil, Qualitdt und Anspruch ins Leben
rufen, wir denken es ist uns gelungen und wirden uns freuen viele Teilnehmer im Ziel, egal auf welcher
Strecke begrufRen zu durfen.

F¢r den Marathon zahlt man zwischen 230 und 330t je na
kann f¢gr 50 in der Tur nhal IMargen Hiekleineas Gdidtaech frilistickena m n2 c h st

Gleich gegenlber der Sporthalle an der Saale ist das FléRereimuseum. Hier an der Saale gab es ab Beginn
des 11. Jahrhunderts die LangholzfloRBerei. Die Saalfelder Benediktinerménche haben mit deutschen und
slawischen Bauern die Walder gerodet und die Holzstdmme die Saale runter gefl6f3t. Heute noch gibt es hier
FloRervereinigungen die das alte Brauchtum pflegen. Der FloRRerverein Uhlstadt-Oberkrossen wurde sogar
ber¢hmt durch sein Mitwirken beim FirSaaleAdiine P2 pstinf.

andemn in der Uhlstddier Heide & rund um Schloss Kochberg
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Da ich rund 230km Anfahrt Gber die Landstraf3en (ca. 3 %2 Stunden Fahrtzeit) habe, reise ich schon am
Samstag an. Meine Fahrstrecke fiihrt mich durch den Kaufunger Wald und weiter Giber den Thiiringer Wald
bis nach Uhlstadt-Kirchhasel. Hier angekommen fahre ich direkt zum Sportplatz wo sich auch das
Vereinsheim vom Uhlstédter SV befindet.

Der Ort Uhlstadt-Kirchasel gehort zu einer GroRgemeinde mit 32 Ortsteilen. Die kleinste Gemeinde hat 7
Einwohner und die grof3te nur knapp 900 Einwohner. Die Orte sind Uberwiegend durch Landwirtschaft
gepragt. Es gibt aber auch kleine Industriesiedlungen.

Von den 47 Teilnehmern in der Voranmeldeliste haben bis 18 Uhr nur Jan Prochaska und ich den Weg
heute hierher gefunden um morgen ausgeruht in den anstrengenden Lauf zu gehen. Jan sagt, dass nach 20
Uhr auch noch Bernd Kalinowski mit dem Zug kommt. Er lief gestern einen 24h Lauf und kommt direkt von
dort hierher. Wir haben heute viel Platz in der Turnhalle, denn es bleibt bei uns drei Ubernachtern. Vielen
herzlichen Dank auch an den Hausmeister, Platzwart, Betreuer und seiner Frau vom SV Uhlstadt. Wir
wurden hier ganz herzlich begrif3t und betreut.

Sonntag Marathontag: Schon frith am Morgen sind die ersten Geister unterwegs. So gegen 7 Uhr wélzen wir
uns den Schlafsadcken. Jetzt hei3t es kraftig frihsticken und fir den Lauf entsprechend anziehen. Die
Wettervorhersage sagt uns einen frihherbstlichen sonnigen Tag mit Temperaturen um die 15-18 Grad
voraus. Das Niederschlagsrisiko liegt bei 20%.

Wie wir runter gehen zu den Umkleiderdumen sind schon die ersten Laufer da. In einem der Umkleiderdume
konnen wir gunstig frihsticken. Dann kommen die Startnummern und es wird voll im Flur und den
Nebenrdumen. Neben 55 gemeldeten Marathonlaufern sind auch 14 Run & Bike Teams gemeldet.

Wie ich meine Sachen zum Auto bringe muss ich feststellen, dass es heute Morgen noch sehr kalt und
nebelig ist. So ziehe ich doch noch eine diinne langarmelige Jacke an die ich mir spater umbinden kann.

Kurz vor 9 Uhr heil3t es dann fur alle das warme Vereinshaus verlassen und zum Startbanner, das zwischen
Saale und dem Sportplatz ist. So nach und nach treffen alle Starter hier ein. Von den 55 gemeldeten
Marathonis treten heute Morgen 48 an.



Die Saale die im Fichtelgebirge entspringt ist mit seiner Gesamtlange von 413km nach der Moldau der
zweitlangste Nebenfluss der Elbe. Der Name kommt aus dem slawischen Solawa und findet in der heutigen
sorbischen Literatur noch Anwendung.

Nach einer kurzen Ansprache heif3t es Achtung. Es wird eine Handyverbindung nach Schmiedefeld zum Ziel
hergestellt von wo dann die Zeithahme gestartet wird. Wir zédhlen die letzten Sekunden gemeinsam runter
und | os gehtds in den Nebel

Wir umlaufen den Sportplatz und kommen erst gar nicht nach Uhlstadt sondern biegen nach Siden ab.
Zwischen Kleinkrossen und Oberkrossen tiberqueren wir die Saale. Wir biegen nicht zum Sagewerk sondern
entgegengesetzt ab.



