16. Greatwall Marathon 2013

Marathonlauf auf der Chinesischen Mauer
Lauf- und Erlebnisreise im Reich der Mitte
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Ich erfille mir einen weiteren Traum mit dieser Reise nach China in das Reich der Mitte. Im Februar habe ich
die Trauminseln der Seychellen besucht und dort auch Marathon auf der Felseninsel Mahé gelaufen. Nun
beginnt mit dieser Reise eine Reise in eine ganz andere Welt, in das Land von Marco Polo, genau gesagt
reise ich in die Volksrepublik China. Bisher sind die Chinesen immer nach Kassel zur Documenta, der
bedeutendsten Kunstausstellung der Welt gekommen, nun reise ich in das Land. Mir geht es wahrscheinlich
ahnlich wie den Chinesen, was soll ich mir alles ansehen um einen wirklich winzigen Einblick in die Kultur
dieses Landes zu erhalten.

Die VR China ist das bevolkerungsreichste Land der Erde mit rund 1,34 Milliarden Einwohnern. In diesem
flachenmaRig viertgroRten Land der Erde leben rund 1/5 der gesamten Weltbevolkerung. Wahrend wir in
Deutschland uns mi)begrARBnist @enchifesisgte GuR "Ni hao" oder "Nin hao", "Du gut"
oder "Sie gut".

China erlebte in seiner Uber 5000-jahrigen Geschichte 83 Dynastien mit 559 Herrschern die im Laufe ihrer
Regierungszeiten 95 Hauptstadte errichteten. Sie ist eine der &ltesten Zivilisationen der Welt und besitzt



nach Italien und Spanien die gréRte Anzahl an UNESCO Weltkulturerbe-Statten. Unter den 42 Orten, Bauten
und Regionen ist die 1987 zum UNESCO Weltkulturerbe erklarte Chinesische Mauer wohl weltweit das
bekannteste Bauwerk.

Wir sind jetzt knapp eine Woche in China und haben uns die Hauptstadt Peking oder auch Beijing genannt
mit seiner Uber 3000-jahrigen Geschichte zum Teil angesehen. Zum Teil deshalb weil die Stadt grofier wie
Schleswig-Holstein ist und man nur einen kleinen Einblick erhalten kann. Ein Muss in der Stadt sind die
Besichtigung des Platzes des Himmlischen Friedens, des Mao-Mausoleums, Kaiserpalast (Verbotene Stadt),
Himmelstempel, das Wahrzeichen Pekings sowie der Jinshan-Park (Frihsport der Chinesen mit Tai Chi,
Tanzen usw.) Lamatempel und eine Rickschafahrt in der Altstadt.

®..

Der Minchner Wichart Hélscher der Initiator des Marathonlaufes auf der Gro3en Chinesischen Mauer hat
vor 16 Jahren als ihm die Stadtlaufe zu langweilig wurden die Idee gehabt auf der Chinesischen Mauer zu
laufen. Aus der Idee wurde erst Mal ein Dauerlauf durch die Chinesischen Behorden, den er dank Ausdauer
und Durchsetzungsvermdgen nach einem halben Jahr Verhandlungen gewonnen hat.



Am Freitagnachmittag treffen wir uns alle im Hotel zur Wettkampfbesprechung fur unser morgiges High-Light
dem Lauf auf der Chinesischen Mauer.

In diesem Jahr findet nun schon die 16. Veranstaltung und hoffentlich noch lange nicht die letzte statt. Seine

Devise ist ALH /IXIH VROOHQ HWZDV %YHVRQGHUHV VHLQ.WitHart\hR@m@sLQ (ULQ
oder wie es im neudeutsch heil3t, es findet ein Briefing statt. Es gibt 3 Strecken aus denen man wahlen

konnte, Marathon, Halbmarathon oder 10km Lauf. Die Startgebihr die jetzt hier bezahlt wird ist fur alle
Reiseteiinehmer4 0 0. Ext erne Tei | ne h nmbekommtgdet Fnishememeénganz beddanderre f ¢ r
Ehrenurkunde sowie einen Pokal. AnschlieRend findet im Hotelgarten unsere Spaghetti-Party statt.

Am nachsten Morgen heil3t es sehr frih aufstehen, denn unser Start- und Zielplatz befindet sich rund 120
km norddstlich von Peking in der Provinz Hebei. Im Frihstlicksraum des Hotels versucht jeder seinen Tag
vor diesem ganz besonderen Event mit eigenen Ritualen zu beginnen. Wéahrend einige ganz ausfuhrlich
frihsticken bekommen manche kaum was runter. Einige sitzen ganz in Gedanken versunken am Tisch,
andere lenken sich durch erzahlen ab. Jeder versucht mit seiner Nervositat vor diesem ganz besonderen
Lauf umzugehen. Dies ist nun schon mein 123. Marathon aber auch ich bin ganz gespannt was mich heute
erwartet.

Die Lange der chinesischen Mauer wird nach neuesten Erhebungen (Juni 2012) mit 21.196,18km und
43.721 Einzelobjekten und Standorten angegeben. Nach anderen Vermessungen gibt es auch andere
Langen wo teilweise Fundamente oder andere Baureste mit gemessen wurden. Die lange chinesische
Mauer besteht aus mindestens 16 verschiedenen Grof3en Mauern und ist somit ein Geflecht aus Bauwerken.
Egal wie lang sie nun ist, sie ist das bekannteste Bauwerk Chinas und so gigantisch das man sie als das
gréRte Bauwerk der Welt bezeichnen kann.



