5. Sparkassen City Marathon Cuxhaven 2011

4 Runden zwischen Lotsenviertel und D6ser Seedeich

10.04.2011 von Bernd Neumann

Es ist April und die Marathonportale zeigen zig verschiedene Marathonstartmdglichkeiten in Deutschland
und angrenzendes Ausland. Die Marathonis sind wach und die Starterlisten fullen sich. Allein in Deutschland
kann man an diesem Wochenende an sechs verschiedenen Marathons teilnehmen. Im April sind es sogar
23 Marathons plus 3 Ultras.

Mich zieht es dieses Wochenende nach Cuxhaven der Stadt am Meer, wo die Elbe in die Nordsee flief3t.
Hier habe ich in 2008 am 2. City Marathon Cuxhaven teilgenommen. Damals war es noch ziemlich kalt beim
Lauf der Ende Marz stattfand. Jetzt ist Frihling und zwei Wochen spater. Wahrend wir letztes Wochenende
heilRes Wetter hatten, ist dieses Wochenende hier an der See sonnig und angenehm warm, also ideal zum
Laufen. Die Temperaturen waren auch durch den immer leicht wehenden Wind sehr angenehm.

Cuxhaven liegt an der nérdlichsten Spitze Niedersachsens und ist an zwei Seiten von Wasser umgeben. Die
bekanntesten Orte hier oben sind D6se und Duhnen die fast ausschliefflich vom Tourismus leben. Wer
einmal hier oben war weil auch warum. In Duhnen ist auch das Bade- und Kurzentrum von Cuxhaven.

Wer nicht nur Sand und Watt sucht findet auch in den anderen Gemeinden der Stadt interessante und
kulturelle Gebaude. In Altenbruch 6stlich von CUX steht die "St.-Nicolai-Kirche" mit ihren Doppeltiirmen
sowie dem geschnitzten Flugelaltar, dem bedeutendsten Altarwerk des Hadelner Landes, und der
berihmten Klappmeyer-Orgel. Hier steht auch die Jugendstil-Villa "Gehben". Erbaut wurde sie im Auftrag
von Ernst Gehben, der Mitte des 19. Jahrhunderts nach Amerika auswanderte und dort die "klassische
Karriere" vom Hilfsarbeiter zum Milliondr machte. Die Villa sollte einmal Altersruhesitz werden, fur ihn und
seine ebenfalls aus Altenbruch stammende Frau. Beim Bau der Villa sorgte eine Verwechslung der
Meterangaben des Bauplanes mit amerikanischen MaReinheiten fiir eine Uberdimensionierung der Villa. In
Altenwalde sidlich von CUX wurden bei Ausgrabungen vorgeschichtliche Graberfelder sowie Hinweise auf
frihmittelalterliche Befestigungsanlagen gefunden. Im Mittelalter gab es in Altenwalde auch ein
Nonnenkloster, und der Lauenburger Herzog Franz Il. liel3 eine Burg errichten. Reste dieser Anlage sind
noch heute erhalten. Berensch-Arensch liegt direkt am Deichvorland auf der Bremerhavener Seite und ist
gepragt durch Walder, Heide, Felder und Salzwiesen. Zahlreiche schmucke Bauernhdfe bestimmen das
Ortsbild.

Ostlich von CUX im Deichvorland Groden befindet sich ein Testgelande fiir Offshore Windanlagen. Die Stadt
ist auch bekannt durch die grof3en Montagehallen firr die Riesenwindkraftanlagen die von hier in alle Welt
geschickt werden. Auch der sud-Ostlich von CUX gelegene Ort Ludingworth bietet eine besondere
Sehenswirdigkeit. Die "St.-Jacobi-Kirche" ist von ihrer Ausstattung her wie die Altenbrucher Kirche hat aber
eine hervorragend restaurierte Wilde-Schnitger-Orgel aus dem Jahre 1598. Ludingworth ist der Geburtsort
des bekannten Geographen und Arabienforschers Carsten Niebuhr, der Mitte des 18. Jahrhunderts im



Auftrage des danischen Konigs den Orient bereiste, um die Lander des Alten Testaments zu vermessen.
Zum Schlul der Rundreise durch die Dérfer von CUX machen wir noch kurz halt in Stickenbittel. Der Ort
liegt zwischen Duhnen und Ddse und hat ein einmaliges Museum zu bieten, das Wrackmuseum, in dem
Exponate gesunkener Schiffe, sowie der Taucherei zu besichtigen sind.

Nun noch kurz zur Stadt Cuxhaven, deren Name auf das Wort koog zuriickgeht, eine niederdeutsche und
skandinavische Bezeichnung fiir eingedeichtes Land. Cuxhaven hat einen alten und neuen Fischereihafen
sowie das Steubenhdéft und die Hapag-Hallen wo friher die Auswanderer nach Amerika eingeschifft wurden
und heute die grof3ten Kreuzfahrtschiffe halt machen.

Den Stadtkern von Cuxhaven bilden die Stadtteile Ritzebuttel und Alt-Cuxhaven. In Ritzebuttel steht das im
13. Jahrhundert erbaute historische Schloss gleichen Namens, das von einem schdénen Schlossgarten
umgeben ist. Als Stadtmittelpunkt gilt der Kammererplatz, an dem sich diese beiden Stadteile treffen. Hier
befindet sich auch das Laufzentrum dieses Wochenendes mit Start und Ziel. Dazu gleich mehr.

Cuxhaven ist fir mich von Vellmar aus in gut 3 ¥2 Stunden Uber die Autobahn erreichbar. Ich fahre schon am
Samstagmorgen frith los und erreiche Cuxhaven gegen Mittag. Auch das Wetter hat sich auf Marathon
eingestellt. Mein Quartier fir Samstag auf Sonntag verdanke ich meinen Lauffreunden Christa und Peter
Orth, die hier oben Laufen und Urlaub machen. lhr zweites Schlafzimmer in der Ferienwohnung ist erst ab
Sonntag besetzt und so bekomme ich die Gelegenheit diese Nacht es zu nutzen, danke. Von meinem
Laufverein LG Vellmar sind am Sonntag aufer mir auch noch Peter Orth auf der Marathonstrecke und
Christa Orth, Hannelore Herwig, Doris Zindel und Peter Rode auf der Halbmarathonstrecke.

Cuxhaven ist Nordseeheilbad und gut fir die Bronchien. Warum? Ganz einfach: Durch den Wind und die
Brandung werden feinste Meersalzteilchen in die Luft gewirbelt. Beim Spaziergang am Wasser, atmen wir
diese kleinen Meersalzteilchen zusammen mit sauberer Luft ein was wie eine Inhalation, eine Wohltat fur
unsere Bronchien ist. Es gab auch einige die sich die Heilwirkung des Wattes zunutze machten indem sie
BarfulR im Schlick spazieren gingen. Den Rest Gliicksgefuhl bekam man durch die intensive Lichteinwirkung,
die durch das Meer noch verstérkt wird. Der Wind der hier oben immer weht ist gerade fur mich als Allergiker
sehr gut, denn er fuhrt allergenstoff- und staubfreie Luft vom Meer mit, die zudem noch mit Mineralsalzen
durchsetzt ist.

Die Stadt Cuxhaven hat seit 2007 ihren eigenen City Marathon. In 2004 hat mein Verein die LG Vellmar ihre
Vereinsfahrt nach Cuxhaven gemacht um am 20km entfernten Otterndorfer Marathon teilzunehmen. Der
Ausrichter des Sparkassen City Marathon Cuxhaven ist der Kreis Kreisleichtathletikverband Cuxhaven e.V.
mit Sitz in Otterndorf. Der Kiistenmarathon in Otterndorf ist am 18. September 2011.

In 2007 beim 1. City-Marathon wurden zwei grof3e Runden bis nach Duhnen gelaufen. Ab 2008 wird ein 4
Rundenkurs (je Runde 10,55km) angeboten, der je nach Streckenlange mehrfach zu durchlaufen ist. Neben
dem Marathon wird auch ein Halbmarathon, 10 km, 5 km Lotsenviertellauf und 1 km und 0,4 km Kinderlauf



angeboten. Der Veranstalter wirbt mit: Die Strecke bietet auf Grund ihres flachen, schnellen Profils dem
ambitionierten Laufer genauso viel, wie dem Freizeitlaufer oder Marathoneinsteiger wegen ihrem
Abwechslungsreichtum und maritimen Flair. Was leider traurig ist, ist die laufend sinkende Teilnehmerzahl
auf der Marathonstrecke (2007=241, 2008=196, 2009=152, 2010=119 Teilnehmer). Ob es am 4 Rundenkurs
liegt kann ich nicht sagen, denn die Strecke gerade am Wasser entlang ist wirklich wunderschén.

Wer sich rechtzeitig vorangemeldet hat kann sich als besonderen Service ein Armband mit Zwischenzeiten
anfertigen lassen. Dies gilt fur alle Marathonis, Halbmarathonis und die 10km L&ufer. Diesen Service gab es
auch schon letztes Jahr beim Bremerhaven Marathon.

Nach meiner Ankunft in Cuxhaven treffe ich meine Sportkameraden in der Stadt und wir machen erst einmal

einen Spaziergang durch die idyllische FuRRgangerzone und einmal rund ums Schloss Ritzebiittel.
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zweigeschossige Holz-Bauwerk wurde 1733 erbaut als Schiffanlager und Wellenbrecher. Heute dient es als

Anleger fir die Schiffe nach Neuwerk und Helgoland. Sehr beliebt ist es auch zum Flanieren und ansehen

der grol3en Potte die fast handzahm hier vorbeiziehen.

Bei der alten Liebe befindet sich der so genannte Windsemaphor. Dieses Gerat aus dem Jahr 1884 zeigt
den in die Nordsee ausfahrenden Schiffen die jeweiligen Windrichtungen und -stdrken auf den Inseln
Borkum und Helgoland an. Das technische Denkmal wird taglich nach den aktuellen Wettermeldungen
eingestellt.

Gegen 14 Uhr holten wir unsere Startunterlagen beim Hauptsponsor in der Sparkasse ab. Das ging alles
reibungslos. Die um 18 Uhr stattfindende Pastaparty musste leider kurzfristig abgesagt werden. Obwohl die
Firma Frosta 500kg bester Nudeln bereit gestellt hat fand sich kein Veranstalter fir die Durchfiihrung.
Schade denn die gehort schon zur Tradition eines Marathons. Nachstes Jahr sieht es It. Veranstalter besser
aus und man will alles dran setzten das es wieder eine Pastaparty gibt.

Heute am Sonntag ist Marathontag: Es heil3t ausnahmsweise mal nicht frih aufstehen, denn der
Marathonstart ist erst um 11 Uhr. Der erste Blick aus dem Fenster sagt Sonne und kihl und richtig
freundliches Laufwetter. Frihsticken, packen und ab mit dem Auto nach Cuxhaven Innenstadt. Ganz in der
Néhe vom Startplatz dem Kaemmererplatz befinden sich ausreichend Parkpléatze mit nur wenigen Minuten
FuRBweg zum Start.

Da uber 1.200 Teilnehmer auf den verschiedenen Strecken erwartet wurden war ich gegen 9:45 Uhr in
Start/Zielndhe. Hier konnte ich mir den Streckenanfang, Wendepunkt und das Streckenende genauer
ansehen. Direkt vor dem Ziel befindet sich in der Mitte der Laufstrecke eine Verkehrsinsel. Also Vorsicht
nachher beim Start.



