17. Dead Sea Jordanien Marathon 2010

Arabische Gastfreundschaft im Land vom Neuen und Altem Testament

15.04.2010 von Bernd Neumann

Nachdem wir im letzten Jahr eine wunderschdne Kultur- und Laufreise nach Malta unternommen hatten woll-
ten wir dieses Jahr nach Jordanien. Wir hatten schon viel schénes von diesem Land und seiner Kultur gehért
und darum hieB es auf vom 7. — 14. April nach Jordanien.

Jordanien ist ein Kdnigreich in Vorderasien das zwischen Israel und Saudi-Arabien liegt. Das Haschemiti-
sche Koénigreich wird regiert vom Staatsoberhaupt Kénig Abdullah II. bin al-Hussein (seit 07.02.1999). Die
Haschemiten sind ein arabischer Stamm. Sie sind nach Haschim ibn Abd Manaf dem UrgroBvater des Pro-
pheten Mohammed benannt. Die LandesgrdBe ist 4 von der Flache Deutschlands hat aber nur 1/14 der Be-
vllkerung. 80% des Landes ist Wiste. Klimatisch sind die éstlichen und stdlichen Landesteile Wiste, das
Bergland am Rande des Jordangrabens mediterran und das Jordantal und die Rotmeerkiste subtropisch.
Am Toten Meer befindet sich der tiefste Punkt der Erde 400m unter NN. Die Hauptstadt ist Amman mit 1 Mill.
Einwohner, jedoch mit dem Vorortgirtel leben hier fast 1/3 der Bevdlkerung.

Unsere Reise fihrt uns mit dem Marathon- und Ultralauf zum niedrigsten Punkt der Erde - Run to the lowest
point on earth! Was dieses wunderschdne Land noch alles zu bieten hat auBer einer traumhaften Wisten-
landschaft erfahrt ihr im t&glichen Reisebericht.

Nun ist alles gebucht und die Reise kann beginnen.

Mittwoch, 7. April Abfahrt von Vellmar zum Rhein-Main Flughafen nach Frankfurt. Einschecken und um
14:20 Uhr startet unsere Maschine nach Amman Jordanien mit der Royal Jordanian.

Nach 3.000 km und 5 "2 Stunden Flug landen wir wohlbehalten auf dem Flughafen von Amman. Nachdem
wir die Sicherheitschecks durchlaufen haben wurden wir von unserem jordanischen Reiseleiter Osama emp-
fangen. In der Vorgangshalle des Airports erwartete uns Nils Krekenbaum von Laufreisen, der fir die Grup-
pe die komplette Reise durch Jordanien organisiert hat.

Da es schon spat am Abend war wurden wir mit einem Bus zum Golden Tulip Hotel in Ammann gefahren,

wo wir noch ein gemeinsames Abendessen eingenommen haben. Nils teilte noch an die Laufer die Startertd-
ten mit den Startnummern aus.

Donnerstag, 8. April Um 7:00 Uhr morgens gab es einen lockeren Trainingslauf von ca. 30 Minuten rund

um das Hotel mitten durch die Stadt. Nach dem Frihstiick ging es per Bus in die nérdlich von Ammann ge-
legene Stadt Jerash (alte rdmische Stadt).

Jerash (Gerasa) wird auch das Pompeji des Ostens genannt wegen der vielen gut erhaltenen Ruinen des
romischen Reiches. Mehr als 200 Jahre hatte die Stadt Wohlstand und es wurden Palédste und prunkvolle
Gebaude erbaut. Bevor man in die alte Stadt kommt durchquert man den Hadriansbogen der zum Gedenken
an den Besuch Kaisers Hadrian 129 n. Chr. Erbaut wurde. Nebenan liegt das groBe Hippodrom in dem Pfer-
de- und Wagenrennen veranstaltet wurden.



Die alte Stadt selbst betritt man durch das Sudtor und gelangt kurz danach auf das Forum. Dieser Platz hat
eine GroBe von 90 x 80 Metern und ist von ionischen Sdulen umgeben. Unser Rundgang geht von dort di-
rekt auf das 800m lange und 12m breite Cardo (angelegte Hauptachse Nord-Sid Richtung). Hier lagen fri-
her bis zum Nordtor die Méarkte, Brunnen, Tempel und &ffentlichen Gebaude. Hinter dem ehemaligen Mar-
cellum befindet sich der Nymphaum, der &ffentliche Brunnen der noch zum Teil erhalten ist. Direkt daneben
geht es durch einen prachtigen Torbau (Propylaum) eine breite Treppe zum ehemaligen Artemidentempel
von dem nur noch wenige Saulen stehen.




Wir laufen parallel zum Kardo wieder in sidliche Richtung und kommen am Drei-Kirchen-Komplex vorbei.
Wir laufen direkt auf den ehemaligen Zeustempel zu. Unser Weg flihrt uns aber in das direkt daneben lie-
gende Sudtheater. Der 3.000 Zuschauer fassende Bau wurde im 2. Jahrhundert n. Chr. erbaut und hat heute
nach seiner teilweisen Restaurierung eine hervorragende Akustik. Wir konnten uns davon Uberzeugen denn
fir die Touristen spielt hier eine arabisches Dudelsackgruppe auf. Um alle Details sich genauer anzusehen
bendtigt man sicherlich mehr als einen ganzen Tag, fir uns ging es aber gegen Mittag zuriick nach Amman.
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Im Tawaheen Al-Hawa Restaurant ,windsmill“ machten wir unsere Mittagspause. Da es am Abend ein Buffet
gibt entschieden wir uns fiir eine Vorspeisenvariante. Essen in Jordanien heiBt ein Gast ist willkommen und
es wird so viel aufgetischt das es locker flr die doppelte Personenzahl reicht. Die jordanische Kiche steht
unter mediterranen Einfluss aus den Kichen vom Libanon, Syrien, Paléstina und Agypten. Auf unserem
Tisch wurden auf dem groBen metallenen Tablett viele kalte und warme Vorspeisen aufgebaut, wie z.B.
hummus (Kichererbsenpaste), foul (rot und schwarz gesprengelte Foulbohnen), mutabal (pUrierte Aubergi-
nen), tabouleh (fein gehackte Petersilie, Tomaten und Zwieblen) u.v.m. Diese Vorspeisen nennen sich mez-
zeh und werden immer mit frischem dampfenden Fladenbrot serviert. Da hier kein Alkohol ausgeschenkt
wurde empfahl uns Osama unser Reiseflihrer Limonada ein Getrank aus Zitrone und fein gehackter Pfeffer-
minze. Toller Geschmack und késtlich erfrischend.




Vom Restaurant ging es direkt zur Zitadelle die die Stadt Uberragt. Das die Stadt auf sieben Hiigel gebaut ist
merkt man hier ganz deutlich denn es ging per Bus auf und ab durch das harmonische Stadtbild. Im Amman
gibt es nadmlich die Bauauflage das alle Hauser mit dem hellen Stein verkleidet sein mussen. Die Gegend
um Amman ist schon seit 9.000 Jahren besiedelt, was archdologische Funde belegen. Auf dem von uns be-
suchten Zitadellenhiigel befinden sich Graber aus der friihen Bronzezeit (17. — 16. Jh v. Chr.). Auf dem Zita-
dellenhlgel hat man einen herrlichen Blick auf das alte Amman.

Wir gehen vom Eingang zum nahen Hiigel auf dem noch S&ulen des Herkulestempels stehen der dem rémi-
schen Kaiser Marc Aurel (161-180) gewidmet wurde. Gegenliber befindet sich das archéologische Museum
mit Funden ab dem Paldolithikum (Altsteinzeit). Besondere Aufmerksamkeit verdienen die wachs&hnlichen
Figuren (8.000-6.000 v. Chr.) sowie die Schriftrollen die zu den Qumram-Rollen z&hlen sollen. Diese Rollen
umfassen ca. 15.000 Fragmente von etwa 850 Rollen aus dem antiken Judentum. Sie wurden zwischen 250
v. Chr. und 40 n. Chr. Von 500 verschiedenen Schreibern beschriftet. Hierbei sind auch etwa 200 Texte des
spateren Tanach, die als die altesten bekannten Handschriften der Bibel z&hlen.

In einer Nische befinden sich 4 Sarkophage aus der Zeit zwischen dem 13. und 7. Jh.. Nach einem ausfihr-
lichen Rundgang und vielen Informationen von Osama ging es zurlick zum Bus.

Gegeniiber vom Parkplatz hatte man einen herrlichen Blick auf den neueren Teil der Stadt. Uber der Stadt
weht eine Flagge die die GréBe eines FuBballfeldes hat. Jetzt geht es durch die Altstadt vorbei an der Kénig-
Abdullah-Moschee durch die engen StraBen in die Neustadt. Hier gibt es viele Prachtbauten die lange Stra-
Ben zieren.



Nachdem wir uns im Hotel frisch gemacht hatten ging es zur Pasta-Party. Unser Bus brachte uns zum 5
Sterne Hotel Landmark. Hier wurden wir kdniglich empfangen, denn es ging in den Kdnigssaal. Der Saal war
prachtig hergerichtet und nach kurzem warten kam der Schirmherr der Veranstaltung ,17th LG Dead Sea
Ultra Marathon“ Prince Raad Bin Zaid der Bruder vom verstorbenen Kdénig. Nach einer kurzen Rede wurde
das kodnigliche Buffet er6ffnet. Heute war auch das jordanische Fernsehen anwesend.

Nachdem alle Géaste gut gespeist hatten kam dessen Sohn der Prinz Dr. Firas Bin Ra ad der demnachst die
Schirmherrschaft vom Vater bernimmt und hielt eine kurze Rede. AnschlieBend kam er zu uns an den Tisch
und hielt Smalltalk mit den Laufern. Es ging dabei ganz locker und sehr nett zu.

Freitaq, 9. April Marathontaq Nach einem friihen Friihstiick im Hotel hieB es auschecken und per Bus zur
zentralen Sammelstelle aller Laufer. Hier mussten nun alle Laufer und Lauferinnen, angeblich 4.000 Starter
per Bus zu den einzelnen Startplatzen gebracht werden. Bei sehr frischen 7-8 Grad froren und zitterten viele
Teilnehmer. Es herrschte das Chaos pur, aber wir sind in einem arabischen Land und da heiBt es Ruhe be-
wahren.




Nachdem schon viele Busse abgefahren waren wir aber keinen Bus fir die Marathonis erkennen konnten
wurden wir weiter nach vorne geschickt. Es war schon 6:30 Uhr und der Start sollte um 7 Uhr erfolgen. Wie
durch Zufall rief einer da ist ein Marathonbus. Wir stirmten hinein und los ging es zum ca. 10 km entlegenen
Startplatz.

Um 6:50 Uhr waren wir am Marathontor und fast alle 50 Insassen stellten sich an die drei Dixihauschen an.
Es wurde unser Chip gescannt und die Schlange wurde kaum kleiner. 3 Minuten vor dem Start rannten alle
die Klein mussten in das hohe Gras und ich konnte 1 Minute vor 7 Uhr endlich mich erleichtern. Den Start-
schuss hoérte ich im Hauschen und machte meinen Start kurz danach direkt vom Dixiklo.

Die abgesperrte StraBe ging sofort bergab, denn wir starteten auf ca. 800 Meter Gber NN. Am Ziel sind es
400m unter NN. Die breite 4 spurige StraBe war zur Halfte fir uns gesperrt. An allen Ein- und Ausfahrten
standen Polizisten und Militér die keinen auf die Laufstrecke lieBen. Auf den ersten Kilometern gab es zwei
kleine Wellen und dann einen herrlichen Blick immer bergab. Durch die geringe Teilnehmerzahl hatte sich
das Feld sehr schnell auseinander gezogen und man lief relativ allein. Es ging vorbei am King Hussein Bin
Talal Convention Center. Links und rechts der StraBe lagen einige wenige Hauser und Laden.

Wir liefen die gleiche Strecke wie die 50km Ultraldufer, weshalb auch die Kilometerschilder bei uns mit 8km
anfingen. Wahrend des Laufes musste man immer 8km anziehen und hatte so seine gelaufenen Kilometer.
Da es teilweise sehr stark bergab ging konnte man nicht locker laufen und die Verkehrshinweise , Reduce
Speed now" galt auch fir uns Laufer. Schon nach wenigen bergab Kilometern merkte man das die Ober-
schenkel dick wurden.

Alle 3km gab es Wasserstationen. Den Laufern wurden 0,51 Flaschen angereicht. Nach wenigen Schlucken
wurde die fast volle Flasche weggeworfen. Welche Verschwendung in einem Land das kaum Wasser hat.
Nach rechts gab es einen freien Blick in die gegeniberliegenden Berge. An manchen Stellen konnten wir
Beduinenzelt erkennen oder auch Menschen mit ihren Ziegenherden am kahlen Berg. Kurz vor Km 10 (Ult-
raschild 18km) kam ein kleiner Araberjunge in Schlappen und lief zu mir. Dann gab er Gas und rannte voller
Freude mir weg. Es drehte sich um und lachte mich mit seinen groBen braunen Augen an. Sein vermutlicher
Bruder sah dies und beide rannten um die Wette mit mir. Nach ca. 200 Metern waren beide platt aber voller
Freude schneller gewesen zu sein als ich.



Wir kamen durch einen kleinen Ort mit einer Moschee und es ging weiterhin steil bergab, die nachsten Kilo-
meter. Bei Km 18 kam der erste Ultraldufer und schoss an mir vorbei, begleitet durch einen Krankenwagen.
Kurz danach kam ein Schild Dead Sea 18km. Hier war auch der Hinweis Sea Level. Auf den ersten 18 km
sind wir schon 800 H6henmeter runter gelaufen. Jetzt kommt die Sonne durch und es wird warm. Die Tem-
peraturen steigen schnell an und ich ziehe mein Unterhemd aus, denn ab jetzt reicht das diinne Laufshirt.

Bei km 20 halte ich an und lasse mich mit einem Streckenposten fotografieren. Eigentlich wollte ich ein Foto
mit dem schicken uniformierten Polizisten, aber die darf man nicht fotografieren. Dann geht es weiter zum
Halbmarathontor das wir durchlaufen. Die Temperaturen sind schon an die 25 Grad geklettert. Ich Gberhole
einige Laufer die an der ersten leichten Welle vor dicken Beinen gehen missen.

Die Landschaft ist hier herrlich und es gibt immer wieder vereinzelt Menschen am StraBenrand die uns zuju-
beln. Viele rufen auch ,Welcom in Jordan“. Jetzt kommen die langen Geraden die am Horizont verschwin-
den. Die Sonne beginnt an zu brennen. Das Wasser wird jetzt teilweise zum kiihlen vom Kérper genommen.
Rechts der StraBe ein Schafhirte der sich im Schatten der wenigen Baume vor der Sonne schiitzt.

Neben mir komme ich mit einem Laufer aus Wales ins Gesprach der mir vom Agaba-Marathon und dem Ro-
ten Meer vorschwarmt. Er fotografiert mich und weiter geht es durch die knalle Sonne. Ganz vereinzelt
kommen Ultralaufer an mir vorbei. Die Hitze und die Tatsache das ich erst am Ostermontag vor 4 Tagen in
Utrecht Marathon gelaufen bin zwingen auch mich zu einer Gehpause. Ich sehne mich nach jeder Wasser-
stelle.



Am km Schild 42 habe ich 34 Kilometer schon hinter mir und die Halbmarathonis 13 km. Rechts der StraBe
flhrt einer ganz gemutlich sein Dromedar aus. Hier in Jordanien leben nur Dromedare, die mit einem Ho-
cker. Links der StraBe entsteht eine neue Siedlung und kurz danach den Blick nach rechts und das Tote
Meer ist zum ersten Mal in Sicht. Die ewig lange Gerade macht meinen Knick und es geht auf die nachste
lange Gerade am Meer entlang.

Schon ab Kilometer 15 fiir die Halben sammel ich die ersten Teilnehmer ein, die eine Stunde nach mir ge-
startet sind. Hier gehen jetzt ganze Gruppen von Jugendlichen mit Startnummer als ob sie einen Schaufens-
terbummel machen. Es werden heute 409 Halbmarathonis ins Ziel kommen wobei der letzte eine Zeit von
4:58:33 haben wird.

Die Sonne brennt einem unerbittlich aufs Fell und zwingt mich mal wieder eine Gehpause einzulegen.
Rechts neben wir begleitet mich jetzt das Tote Meer. Ich habe noch ca. 4 Kilometer zum Ziel. Jetzt kommen
einige Wellen die einem mit den dicken Beinen wie Berge vorkommen. Um mich rum gibt es fast nur noch
Halbmarathonwanderer. Jetzt drei Kilometer vorm Ziel Uberhole ich auch noch 10km L&ufer. Der letzte 10km
Laufer erreicht It. Ergebnisliste das Ziel nach 5:11:41.

Die Wellen tun weh und ich muss jetzt des 6fteren Gehen. Das Ziel ist nicht mehr weit ich sehe von weitem
rechts neben der StraBe den Beach Club wo auch das Ziel ist. Die letzten 1.500m laufe ich in einem Rausch
aus Hitze und Freude dem Ziel entgegen. Es sind mittlerweile 32 Grad und die ganze Strecke gab es keinen
Schatten. Mir kommen die ersten Finisher entgegen und das Schild Amman Beach fuhrt uns rechts zum
Parkplatz hinunter. Es sind nur noch 200 Meter und juchhu es ist vollbracht.



Nils erwartet mich hinterm Ziel und knipst ein Foto von mir. Jetzt nur noch Schatten, trinken und ausruhen.
Mein Garmin zeigt mir 4:48 Stunden und ich bin damit wirklich zufrieden. Schade nur das durch einen tech-
nischen Defekt meine Zeit nicht in der Ergebnisliste ist. Auf einer Urkunde die auch in arabisch ist wird mit
mein Lauf dann bestatigt.
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Jetzt geht es zu unserem Bus der unsere Fans und Betreuer unserer Laufer und Lauferinnen schon ins Ziel
gebracht hat. Nach kurzer Pause geht es in Badesachen direkt ins Tote Meer. Ich konnte mich persénlich
Uberzeugen das all die Bilder der Schwimmer auf dem Wasser wirklich echt ist. Das Wasser tragt einem oh-
ne Schwimmbewegung. Vorsicht wer eine offene Wunde am Kdorper hat es ist reines Salzwasser mit einer
sehr starken Konzentration. Wenn man das Wasser verlasst hat man das Gefihl richtig eingedlt zu sein.

Da einige unsere Gruppe Klassensiege und Stockerlplatze erreicht haben gingen sie noch zur Siegerehrung.
Die Siegerehrung wurde durch seine Exzellenz Prinz Firas Raad vorgenommen. So gegen 16 Uhr fuhr unser
Bus zum nahe gelegenen 5 Sterne Mdvenpick-Hotel Dead Sea, direkt am Toten Meer. Nach kurzer Ruhe-
pause und ausfihrlichem Duschen erkundete ich mit Angie die heute Halbmarathon gelaufen ist die Hotelan-
lage die einem Paradies gleicht.

Am Abend bei einsetzender Dunkelheit gab es ein Marathonabschluss-Buffet vom feinsten. In der Hotelan-
lage gibt es ein Amphittheater auf deren Terrassen wieder firstlich gedeckt war. Ein wirklich wirdiger und
ganz toller Marathonabschlussabend. Mit einem Programm aus Bauchtanz und Musik klang so der Abend
aus.

In der Siegerliste der Veranstaltung finden sich fir die 50km Ultra zwischen 2:57:52 bis 7:20:09, fiir den Ma-
rathon zwischen 2:33:45 bis 6:37:03. Die letzte Lauferin ist die Palastindnserin Rania Saleh die im langen
schwarzen Mantel und Kopftuch mit Camel-Bag auf dem Riicken um 13:38 Uhr das Ziel erreichte.

Samstag, 10. April Nach dem Frihsticksbuffet ging es an den Pool oder direkt ins Tote Meer. Wer wollte
konnte sich auch am Meer mit dem Schwarzen Heilschlamm einreiben. Hierbei entstanden viele tolle Fotos.
Gegen Mittag gab es den nachsten Programmpunkt.



Per Bus ging es zum Jordan, der hier die Grenze von Israel und Jordanien bildet. Bethany liegt nur wenige
Kilometer nérdlich vom Totem Meer. Hier liegt die Stelle wo Johannes der Taufer Jesus getauft hat. Hinter
einem Tamariskengestripp ist eine Lichtung wo der Jordan einen kleinen Teich gebildet hat. Hier soll die
Stelle der Taufe gewesen sein. Kurz daneben erheben sich die Reste der Kirche Johannes'des Taufers.

Ein Stick weiter fihren Stufen hinunter zur einer Holzplattform direkt am Jordan. Hier sind jetzt einige dabei
und fullen sich Flaschen mit dem heiligen Wasser des Jordan ab. Mir reicht es ein wenig Wasser durch mei-
ne Hand laufen zu lassen, denn der Jordan verkimmert hier zu einem Rinnsal. Gegenuber hat Israel auch
einen Zugang direkt ans Wasser wo sich auch Touristen befinden.

Es geht zurliick zum Bus und weiter ins innere Land. Wir fahren in die Berge Richtung Madaba. Der Bus
schlangelt sich Gber zigfache Serpentinen hinauf zum Berg Nebo. Unterwegs sehen wir wieder Beduinen mit
ihren Ziegenherden. Der Berg Nebo wo auch Moses starb zieht seit Beginn der Christenheit Pilger hier rauf.
In der Bibel heiBt es: Und Moses stieg aus den Gefilden Moabs auf den Berg Nebo, auf den Gipfel des Pisga
gegenlber Jericho. Die Aussicht bei klaren Wetter ist fantastisch. Der Blick geht Uber das Tote Meer und
Jericho, angeblich sogar bis Bethlehem und Jerusalem. Da die Moseskirche gerade restauriert wird kann
man die Mosaiken in einem Zelt aus Ziegenhaardecken besichtigen.



Es geht weiter durch Madaba das fruchtbare Gersten- und Weizenfelder hat. Wir fahren durch eine einsame
Landschaft. Hier und da befinden sich kleine Siedlungen am Wegesrand. Unsere Weg flihrt uns nach Petra.
Nordlich der Stadt verlauft der alte Handelsweg der WeihrauchstraBe und Knotenpunkt vieler Handelrouten
die Damaskus, Agypten, Syrien, Jemen und das Mittelmeer verbanden.
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Nach dem Abendbuffet gehen wir in die Stadt und haben ein Erlebnis der besonderen Art. In einem kleinen
Laden fir alle méglichen Souvenirs werden wir eingekleidet nach Beduinenart. Der Ladenbesitzer und seine
2 Soéhne haben einen tierischen SpaB uns zu verkleiden. Wir machen alles mit und haben dabei tolle Erinne-
rungsfotos.




Sonntaq, 11. April Heute heiBt es gut frihstlicken und gut zu FuB sein. Viele der Laufer haben immer noch
dicke Beine und gehen die Treppen seitwarts runter. Wir stehen vor dem Eingang zur Felsenstadt Petra die
zu den neuen sieben Weltwundern gehért. Es geht durch ein anfanglich breites Tal an deren Seitenhéngen
sich schon viele Graber im Felsen befinden. Wir kommen an drei Djinblécken, friherer Nbataergraber sowie
am Obeliskengrab vorbei

Der Beginn des eigentlichen Highlights beginnt an The Siq, der Schlucht. Es geht durch enge Felswénde
immer bergab vorbei an wunderbar farbigen Felsen die uns jetzt noch Schatten geben. In einigen Felsen ist
eine Kamelkarawane eingeschliffen. Neben uns folgt uns eine Steinrinne die die friihere Wasserversorgung
der Stadt war.
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Dort wo die Felsen am hdchsten und engsten sind schimmert die Sonne durch und einige Fragmente des
wohl beriihmtesten Denkmales al-Kazneh, dem Schatzhaus durch. Dann stehen wir vor dem in Fels gehau-
enen Schatzhaus des Pharao, das 40m hoch und 25m breit ist. Uber einem Portikus aus sechs korinthi-
schen Saulen befindet sich eine kleine, von zwei Halbgiebeln flankierte Tholos, ein Rundtempel. Zwischen
den Sé&ulen befinden sich die Reste von verwitterten Relieffiguren. Dies ist der Eingang zur eigentlichen
Stadt. Nur ein Stlick weiter 6ffnet sich das Tal und die ganze Stadt bis zum Horizont wird sichtbar.

Wir durchlaufen das Tal und kommen an vielen Felsengrabern vorbei, durchlaufen eine SaulenstraBe bis
zum ehemaligen Haupttempel der Stadt. Das Auge weiB3 gar nicht wo soll es als erstes hinblicken. Dieses
Tal ist einfach wunderbar, die Farben der Felsen sind teilweise wie Edelsteine marmoriert, einfach super.

i




| e

Wir durchstreifen das Tal und nach einer Pause gehen wir hinauf zu den Kdnigsgrabern. Hier liegen auf
engstem Raum nebeneinander das Urnengrab, das Grab des Uneishu, das farbintensive Seidengrab sowie
das korinthische und das Palastgrab. Da wir schon 5 Stunden unterwegs sind machen wir uns langsam zu-
rick zum Ausgangspunkt, denn es gibt nur diesen Ausgang zurlick. Hier im Petratal gibt es dreitdgige Wan-
derungen um alle Grabstatten zu besichtigen die teilweise auf den umliegenden Felsen sich befinden.




Far heute reicht es uns, denn nach sieben Stunden FuBmarsch und sehr viel Sonne gehen wir durch das
enge und kiihlende Tal zuriick zum Bus. Jetzt geht es per Bus weiter ins Landesinnere in die Wiste. Unser
heutiges Ziel ist das Wistencamp ZAHWAIDEH im Wadi Rum.

Im Camp angekommen werden schnell die Beduinenzelte aufgeteilt. Das mit einer Ziegenhaardecke umhdll-
te Drahtgestell hat einen Sandboden auf dem eine Holzpritsche zum Schlafen steht. Die Gruppe begibt sich
zum Felsen wo wir ein wenig ausruhen, denn gleich ist Essenszeit. Unser Fihrer Osama geht mit uns hinter
die Zelte wo die Beduinen einen Hammel im Erdreich gegart haben nach alter Beduinenart. Wir sehen dabei
zu wie unser Essen aus dem Erdreich geholt wird und uns anschlieBend serviert wird. Wir sitzen noch bis in
die tiefe Dunkelheit unter den Felsen und machen uns dann im Dunkeln ins Zelt. Der versprochene Sternen-
himmel viel wegen Dunst jedoch aus.

Montaq, 12. April Viele krochen schon um 6 Uhr aus den Zelten um den Sonnenaufgang in der Wiiste zu
erleben, leider nebelig. Um 7 Uhr lief eine Gruppe gegeniber in die Wiste zu einem kleinen Lockerungslauf.
Danach gab es Fruhstiick im Freien und wieder Sachen packen.

Es ging per Bus zum Wadi Rum Visitor Center. Hier wurde die groBe Gruppe in 6er Kleingruppen aufgeteilt
und es ging per Landrover/Toyota in die Wiste. Es ging vorbei an einer Gruppe Dromedaren zu einer roten
Sanddline. Hier wurde ausgestiegen und der rote Sand erklommen. Hier oben hat man einen herrlichen
Blick Uber die umliegenden Taler und Berge. Dies ist auch die Gegend in der der amerikanische Film Law-
rence von Arabien gedreht wurde. Mit Tempo ging es dann die Dine runter und unsere Schuhe wurden
durch den vielen Sand zu eng.




Wir durchfuhren kilometerweit das Wadi. Die riesigen Sandsteinfelsen bis zu 750m hoch werden von den
Beduinen mit ihren Jeeps umkurvt und manchmal hat man das Gefuhl sie wiirden auf dem Sandboden Ren-
nen fahren. An einem groBen Felsen machen wir halt. Die Ritzungen in den Felsen erz&hlen vom Leben der
Nomaden, sind jedoch noch langst nicht alle entschliisselt. Die Bilder und Schriften gehen bis in das 5. Jahr-
hundert vor Christi zuriick.

Weiter geht es Uber Dinen und durch eine Schlucht zu einem groBen Beduinenzelt das in einem Seitental
liegt. Hier befinden sich in Felsen gehauen der Kopf von Lawrence von Arabien. Im Zelt gibt es griinen Tee
mit Salbei der sehr kdstlich schmeckt. Da die Beduinen auch Héandler sind wird sofort Tee, Tlicher und ande-
re Waren an den Mann bzw. die Frau gebracht. AnschlieBend geht es per Jeep mit viel Speed zurlick durch
Dunen und Téler zum Bus.

Nun geht es 2 Stunden durch einsame Felsenlandschaften zum Roten Meer nach Aquaba. Schon weit vor
der Stadt werden wir durch eine Palmenallee empfangen. Aquaba wird auch die Stadt der Tausend Palmen
genannt. Wir durchqueren die Stadt fahren am Hafen entlang und kommen ca. 20 Kilometer hinter der Stadt
zum unserem Hotel. Wir sind in einer 5 Sterneanlage direkt am Meer untergebracht. Luxus pur.

Der Rest des Tages wird mit schwimmen im Roten Meer oder im Pool verbracht. Es ist Ruhe und Erholung
angesagt. Der Abend wird mit einem tollen Buffet beendet.



Dienstaqg, 13. April Wir sind noch im Hotel und der Morgen beginnt mit einem Lockerungslauf am Strand
entlang und weiter durch den benachbarten Hafen in dem Luxusschiffe vor Anker liegen. Es geht unter Pal-
men entlang und die Beine werden langsam locker. Nach diesem sehr schdénen Lauf geht es zum Frihstulck.
Den restlichen Vormittag nutzen die meisten zum Entspannen und Baden im Roten Meer. Vom Strand aus
liegt in Sichtweite gegendiiber in ca. 20 km Entfernung Agypten mit der Sinaihalbinsel, ca. 30 km nérdlich liegt
Eilat/Israel das wir auch sehen kénnen und ca. 8 km sldlich am Meer entlang liegt Saudi Arabien. Die Son-
ne hat die 30 Grad schon wieder erreicht. Nun heiBt es Abschied nehmen von dieser Luxusanlage.

Wir machen noch einen langeren Stop in der Altstadt von Aquaba. In kleinen Gruppen oder auch einzeln
wird jetzt die Altstadt mit den vielen kleinen Markten erkundet. Uns zieht es kreuz und quer durch die engen
Gassen. Es ist fur schon etwas chaotisch wie hier teilweise gehandelt wird. Jeder hat so etwas gefunden von
Tuchern Uber Tee, CD’s mit arabischer Musik und viele andere Mitbringsel.




Jetzt geht es per Bus die 350km ndrdlich zurick nach Amman. Eine wunderbare Woche geht zu Ende. Ich
habe fast 800 Fotos gemacht die es zu Hause gilt zu bearbeiten. Unser Reisefiihrer Osama fand die pas-
senden Worte zum Abschied: Allah gebe uns Menschen die Zeit und Geduld mit uns haben den vielen Ge-
schichten zu zuhdren und die vielen, vielen Bilder anzusehen.

Den Abend lieBen wir ausklingen im Restaurant Windsmill, zu deutsch Windmuhle. Heute wurden uns neben
den vielen Mezzeh auch verschiedene Fleischspeisen (Beef, Chicken, Lamm) serviert. Nach dem Essen gibt
es in Jordanien immer Tee oder Kaffee. Die Jordanier bevorzugen Krautertees. Anis wird zur Beruhigung
getrunken, Fenchel hilft gegen Blahungen, Kamille reinigt die Atemwege, Thymian hilft gegen Husten, Salbei
und Minze wirken magenberuhigend. Bei den meisten Tees wird Griner Tee genommen und durch die
Krauter verfeinert.

Mittwoch, 14. April Heute heiBt es Abschied nehmen von einem sehr gastfreundlichem und sicherem Land.
Die vielen Eindriicke von dieser Reise werden uns sicherlich nicht nur Wochen sondern unser Leben lang
begleiten, denn solche Eindriicke sind bleibend. Schukran Jordan — Danke Jordanien.

Heute Morgen sind es keine 30 Grad mehr und wir stimmen uns mit leichten Jacken schon auf Deutschland
ein. Amman liegt auch ca. 1.000m Uber NN. Es geht per Bus zum Flughafen und nach 5 %2 Stunden landen
wir wohlbehalten in Frankfurt Main.




