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7. Ahnepark-Lauf der Laufgemeinschaft Vellmar am 21.08.2026

Es war eine Mega-Veranstaltung, die ihresgleichen sucht. Mit 808
Lauferinnen und Laufern, Walkerinnen und Walkern im Ziel auf der
zentralen Sportanlage an der Grol3sporthalle in Obervellmar, wurde die
bisherige Cup-Bestmarke von 750 deutlich tbertroffen.

Allein 405 Kinder und Jugendliche starteten auf der 200 und 400 Meter
langen Bambini-Strecke und bei den 1000 Meter Laufen. Den
Herausforderungen auf den Hauptstrecken tber 5 km, 10 km, 17,3 km
sowie 5 km und 10 km Walken stellten sich etwa ebenso viele
Teilnehmer.

Birgermeister Manfred Ludewig liel3 es sich nicht nehmen, gemeinsam
mit Michael Schitze, dem 1. Vorsitzenden der LGV, die BegrifRung und
den ersten Startschuss zu Gbernehmen. Uber den Nachmittag bis in die
Abendstunden tummelten sich rund 2.000 Besucher auf dem Gelande
auf und rund um die Sportanlage und feuerten die Aktiven mit grol3em
Beifall an. Dazu gehdrten zahlreiche Eltern, Grof3eltern und Begleiter der
jungen Teilnehmer, aber auch sportlich Interessierte und Anwohner. Sie
alle wurden mit leckeren Grillwirstchen vom Grillwagen sowie einem 67
selbstgebackenen Kuchen umfassenden Kuchenbuffet nebst Kaffee
versorgt. Auch die Mud Buddies der LGV zeigten mit einem Infostand
Prasenz, den rund 200 Interessierte besuchten und an den angebotenen
kurzen challenges teilnahmen.




Bilder der Veranstaltung unter: https://www.lgvellmar.de/ahneparklauf-
bilder2026.htm! Fotos: Fotoclub Vellmar

Starter beim Ahnepark-Lauf

Auf

NHC Ahneparklauf 21.08.2026

Name AK AKP Zeit
200 m Bambini Lauf
Nalia Schween WK U6 14. 01:07
Amelie-Finya Trinder WK U6 24. 01:24
Matteo Nolker MK U6 30. 01:26
400 m Bambini Lauf
Ben Schween MK U8 30. 01:51
S5 km
Kerstin Vienna W45 2 24:35
Petra Fahrenbach W55 29:08
10 km
Stefan Schumacher M65 54:33
Margita Fischer W60 56:43
17,3 km
Jurgen Mentel M55 2. 01:34:57



https://www.lgvellmar.de/ahneparklauf-bilder2026.html
https://www.lgvellmar.de/ahneparklauf-bilder2026.html

diesen Distanzen waren Lauferinnen und Laufer beim Ahnepark-Lauf am
Start. Beachtlich sind die Ergebnisse unserer Bambinis auf den
Kurzstrecken.

Herkules Berglauf am 16.08.2026

Bei angenehmem Laufwetter erreichten beim Herkules Berglauf das Ziel
in Gold: Carsten Rausch, in Silber: Stefan Schumacher, Esmael Kiani
Oshtarjani, Florije Hajzeraj, Ute Krone und Sandra Jaschke. In Bronze
erreichte Dieter Slama das Herkules Plateau.

Vor dem Start am Vellmarer Kreisel (v.l.): Esmael, Stefan, Carsten, Ute,
Florije und Sandra vor dem Berglauf. Dieter macht das Foto, LG Vellmar

Mud Buddies beim Xletix Stadtoldendorf

Schlamm, Hindernisse und das Uberwinden der eigenen Grenzen
fordern die Mud Buddies immer wieder heraus. So auch bei der
Teilnahme von Sandy, Nicole, Tatjana und Schleifer Fred bei der Xletix



Challenge im huigeligen Mammutpark in Stadtoldendorf am 15.08.2026.
Uber 5.000 Lauferinnen und Laufer stellten sich mit ihnen dem
anspruchsvollen Parcours. Die Xletix Challenge gilt als die fihrende
Hindernislaufserie in Europa. Nach dem Motto ,Ein Team, ein Ziel“ geht
es dem Quartett nicht nur um sportliche Leistung, sondern auch um
Teamspirit und Durchhaltevermogen. Sie waren fir die 12 Kilometer
lange Adventure-Strecke durch sumpfige Waldabschnitte, steilen
Anstiegen und tiefen Wasserlochern mit 25 Hindernissen gemeldet. Bei
der Vielzahl der Teilnehmer starteten die Athleten alle 20 Minuten in
Wellen.

Gemeinsam starteten sie den Parcours und gemeinsam bewaltigten sie
die anspruchsvollen Hindernisse mit viel Schlamm und eingebauten
Wasserhindernissen, die zwischendurch vom Schlamm befreien.
Glucklich im Ziel waren sich die vier Athleten einig, dass bei dieser
GrolR3veranstaltung wirklich alles passte, von der Orga, der Rennstrecke,
den Hindernissen und der Atmosphére bis zum Wetter. Daher sind die
Tickets fur nachstes Jahr schon gebucht.

Erfolgreich im Team Uber die Ziellinie (v.l.) Sandy, Nicole, Tatjana und Fred



Kein Wettkampf ohne Schlammschlacht Fotos Xletix

Terminkalender

Sonntag, 13.09.2026 — Grillfest, 13:00 Uhr

Sonntag, 27.09.2026 - Viertel- und Halbmarathon
am Lindenrondell, 09.30 Uhr

Dienstags - 18:00 Uhr - Bahntraining Ahnatalschule

Fitness-Training

Erganzend zu unserem Laufsport findet fur die Vereinsmitglieder der LG
Vellmar regelmalig donnerstags (aul3er in den Schulferien) von 19.00
bis 20.00 Uhr in der

Sporthalle der Grundschule Obervellmar das Training statt.

Die einstiindige Gymnastik enthélt einen Aerobic-Teil zum Aufwarmen
und ein Training fir den ganzen Korper, wobei die Muskeln gestarkt,
gestrafft und geformt werden. Durch abwechslungsreiche Ubungen,
auch mit Handgeraten (Tube, Hanteln), werden alle Kérperpartien
(Bauch, Beine, Po, Arme, Brust, Ricken) angesprochen. Auch Yoga und
Pilates werden in das Ubungsprogramm mit einbezogen. Dehn- und
Entspannungstbungen runden die Stunde ab.



Die Teilnahme an der Gymnastik ist nicht an den Lauftreff bzw. an das
Lauftraining des Vereins gebunden.

Personliche Sportgerate wie Matten, Gewichte und die vom Verein zur
Verfligung gestellten Tubes, sowie ein Handtuch und ggf. ein Getrank
sind mitzubringen.

Weitere Informationen und Auskunft bei Christa Orth Tel. unter

0561/ 887755 oder per E-Mail: poco34246@t-online.de

Lauf-Treff Firnskuppe...

trifft sich regelmaniig zweimal in der Woche auf dem Parkplatz am
Friedhof in Vellmar-West zum gemeinsamen Laufen und Walken. Es
werden 12 verschiedene Leistungsstufen, darunter auch 4
Walkinggruppen, angeboten. Viel Wert wird auf die Betreuung und
Beratung der Laufanfanger gelegt. Auf3erdem stehen geschulte
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter zur Verfligung.

Wir laufen bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit!

mittwochs um 18:00 Uhr
samstags um 09:30 Uhr

sonntags zum Partnerlauf um 09:30 Uhr (nach Verabredung)
Kommen Sie doch einmal zu einem Probelauf.
Interessenten werden gebeten, sich bitte vorher telefonisch anzumelden!

Auskiinfte erhalten Sie bei der Lauf-Treff-Leiterin Stefanie Knauff
Mobil: 01575 4247128 und beim 1.Vorsitzenden Michael Schitze

Tel. 01777 598383.

Komm zu den Mud Buddies

Du moéchtest gern an einem OCR-Event - Obstacle Course Race wie
Tough Mudder oder Xletix teilnehmen?

Hast Du Lust, an Laufen teilzunehmen, bei denen Einzelteilnehmer oder
Teams verschiedenartige Hindernisse zu Uberwinden haben. Beim OCR
werden die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Geschicklichkeit, Balance und Koordination gefordert.

Du weil3t nicht, wo und was man dafir trainieren muss?


mailto:poco34246@t-online.de

Dann komm einfach zum Training der LGV-Sparte Mud Buddies!
Die Mud Buddies ist eine Gruppe von Frauen und Mannern, die mit viel
Spal’ auch andere Laufeinheiten trainieren.

Wir machen dich fit bzw. bereiten dich vor!

Das Training besteht aus diversen Einheiten wie Tabata, Zirkeltraining,
Fitness Boxing, HITT, Animal Moves, Reflex-, Balance-,
Konzentrationstraining, Eigengewichtstraining. Auch an verschiedenen
Hindernissen wird trainiert. Die Einheiten finden wéchentlich sonntags
statt.

Du wirst neue Erfahrungen machen und bei diesem Ganzkdérpertraining
deinen Korper neu kennenlernen. Versprochen! Das alles immer
verbunden mit dem grof3ten Spal3faktor.

Kommt zu uns, trainiere mit!

Egal ob Anfanger, Fortgeschritten oder Profi ... jede(r) ist willkommen!
Trainiert wird in der Regel jeden Sonntag von 11 bis 12 Uhr (ab April
10:30 bis 11:30). Treffpunkt ist der Parkplatz an der Grundschule
Obervellmar (Ortsausgang Vellmar in Richtung Ahnatal-Heckershausen).

Wir freuen uns auf dich!

Einen Uberblick erhaltst Du auch
bei Facebook unter: LG
VELLMAR MUD BUDDIES

Neulinge bitte vorher melden bei
Fred Sippel unter 0177 6626058.
Auch hier wird bei jedem Wetter SpartaWor

dpartaworkout
Level 1 (Anfanger) bis Level

3 (Fortgeschrittene)

trainiert! Mach dich stark fiir den Alltag (",
_ _ . Flexiility and Mobility >
Blld mlt KI erSte”t Fred Slppel Mach deinen Korper gelenkig

und geschmeidig

Kein Training (Kassel Marathon)

Animal Moves
Es werden Bewegungen aus dem
Tierreich imitiert.
Lass dich iiberraschen.

fpunkt

0 Uhr




