Neue LG Vellmar Frauen Marathon-Bestzeit (3:18:01)

Nun gibt es eine neue Bestzeit von Miriam Krliger. Miriam wurde fur den Marathon in
Leipzig von Bernd Neumann trainiert und hat eine neue Seite in der LG Vellmar Marathon-
Ara aufgeschlagen.

Die Laufstrecke in Leipzig ist leicht wellig und daher schwierig um

auch international Bestzeiten zu laufen. Es werden hier 2 Runden gelaufen wo eine Runde
ca. 100 Hohenmeter hat. Sehr erschwerend kam auf den letzten 5km noch ein
Wolkenbruch dazu mit Gegenwind und 10cm Wasser auf der Laufstrecke. Miriam ist die 1.
Runde in 1:38:43 und die 2. Runde in 1:39:43 gelaufen. Von 249 Frauen wurde sie 18.
Gesamt und 2. in der W 40 in 3:18:01. Das ist nun die neue Bestzeit in der LG Vellmar.
Mal sehen wie lange diese Bestzeit Bestand hat.

Hannelore Herwig war die 1. LG-Vellmar Frau die knapp uber 3 ¥z Stunden den Marathon
lief in Frankfurt 1984 mit 3:30:44. 1988 verbesserte Elke Schinke die Zeit in Berlin auf
3:27:10. Dann kam Jutta Nern die in 2000, 2001 und 2003 den Rekord bis auf 3:22:40
verbesserte. Danach gab es in 2003 Sylke Kuhn die den Marathon fur die LGV in Frankfurt
auf 3:21:24 verbessert hat.

Sehr schnelle Zeiten unter 3:35 gelaufen sind: Anette Peter, Violeta Muller, Jutta Goepfert
und Ute Krone.




Helgoland Marathon 2026

Am 9. Mai fand nun schon zum 27. Mal der Helgoland Marathon statt. Es ist der
einzige europaweite Marathon auf einer Hochseeinsel.

Der Veranstalter ist der VfL Forsite (Gott der Gerechtigkeit) Helgoland von 1893 e.V.
Der Verein hat fast genau so viel Mitglieder wie die LGV. Auf Helgoland heil3t das
aber das jeder 3. in diesem Mehrsparten Verein ist. Seid diesem Jahr gibt es drei
unterschiedliche Streckenldangen. Neben dem klassischen Marathon von 42,2 km gibt
es 10 Meilen und den Mini-Marathon.

Die Runde hat a 5,25 km und fuhrt vom Start, neben der Tourist-Info, der
Kurpromenade zum Nord-Ost Hafen und weiter am Wasser entlang. Es wird der
Kurpark zum Teil umrundet und dann kommt der ,,Diisenjager* eine ca. 200m lange
steile Rampe aufs Oberland. Hinter den Kleingarten kommt nun der schonste Teil,
denn es geht entlang der Klippen fast um die gesamt Insel. Herrliche Fernblicke
er6ffnen sich auf die vielen Brutstatten der Vogel und der langen Anna. Dann geht es
runter zum Unterland und weiter tber die Promenade zum Start. Der Mini-Marathon
ist dann fertig, die 10 Meilen missen 3 Runden und der Marathon 8 Runden laufen,
das heilst 8mal den Disenjager hoch.

Den Mini-Marathon liefen 199 Personen, die 10 Meilen nahmen 127 Personen unter

die Fif3e und auf der Marathonstrecke finishten 24 Frauen und 78 Manner.

Bernd erreichte das Ziel nach rund 8 % Stunden (616. M/U) und war damit fast % Stunde
schneller wie letztes Jahr. Dann ging es am Abend zur Siegerehrung mit

anschlieRender Party.

Fir ein Startgeld von 60 € fiir den Marathon erhielt man ein T-Shirt, eine

wunderschéne Medaille und eine sehr gute Streckenverpflegung und viel Applaus

von den vielen Touristen.

Wer einmal da war wird von der schonen Insel angesteckt und kommt gerne im

néchsten Jahr wieder. Es war ein Treffen vieler Marathonfreunde.




LG Vellmar startet mit Fahrradtour ins Stadtradeln

Zum Auftakt der Aktion ,,Stadtradeln* unternahm die LG Vellmar am Pfingstmontag eine
gemeinsame Fahrradtour zur Staatsdoméne Frankenhausen.

Bei bestem Wetter machten sich tber 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den rund 10 km
langen Weg und erreichten nach etwa einer Stunde gemeinsam den Hof.

\or Ort erwartete die Gruppe Fihrung tber die Staatsdomane Frankenhausen. Besonders die Kiihe
mit ihren Kalbern sorgten flr Begeisterung, nicht nur bei den kleinsten Teilnehmern.

Im Anschluss lieR die LG Vellmar den Ausflug bei einem gemeinsamen Grillen und einem
gemutlichen Beisammensein im Garten ausklingen.
Die gelungene Tour bot einen schdnen Start in das Stadtradeln.




Nordhessencup

Bei sommerlichen Temperaturen und strahlendem Sonnenschein haben einige unserer Lauferinnen
und L&ufer in den vergangenen Tagen an verschiedenen Volkslaufen teilgenommen. Trotz der
warmen Bedingungen zeigten sie starke Leistungen.

Wir gratulieren allen Lauferinnen und L&ufern zu diesen tollen Leistungen und freuen uns bereits
auf die néchsten Veranstaltngen.

45, Ahnataler Abendvolkslauf 22.05.2026

45. Ahnataler Abendvolkslauf 22.05.2026
Name | ak | Aakp | zeit
200m Bambinilauf
Matteo Nolker Bambini M | 12 01:33
Nalia Schween Bambin_W | 6. 01:36
400m Bambinilauf
Ben Schween Bambini M | 19 0201
Felix Kihnel Bambini M | 32 0223
1km Lauf mannlich U8/U10
Finley Schween muto | 70. | os33
5km Lauf
Jargen Mentel M55 3. 2352
Kerstin Vienna w45 2 24:51
Guniher Dieterich ME5 3 2452
Helmut Osman M65 6. 2642
Sandra Jaschke W50 & 2821
Taljana Otio w55 4. 30:39
Petra Fahrenbach W55 6. 3043
Birgit Arndi-Rinke w70 1. 3458
10km Lauf
Sven Kunnel M40 8. 44:36
Tobias Becker M35 5. 5531
Stefan Schumacher | M65 1. | ototos
18,4km Lauf
Klara Schween W40 1. | o1:33:03
Christoph Jung M55 4. | otar2s

55. Melsunger Bartenwetzer-Volkslauf 30.05.2026

55. Melsunger Bartenwetzer-Volkslauf 30.05.2026
Name AK AKP Zeit
5 km
Engel, Alicia W30 2. 24:52
Jaschke, Sandra Ws0 2. 31:20
Fahrenbach, Petra Wa5 3. 3308
Arndt-Rinke, Birgit W70 1. 3830
Dieterich, Gunther MES 3. 24:55
Osman, Helmut MB35 8. 28486
10 km
Vienna, Kerstin W45 1. 54:00
20 km
Schween, Klara W40 1. 01:32:19







