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34.Volkslauf -Rund um den Graner Berg- Wolfhagen 

 

An zwei Tagen fand der 7. Lauf in der NHC-Serie statt.                                                           

Freitag, 12.05.2023 fand der Organisations-Lauf statt.  

 

Vorname Name AKP AK Zeit 

5 km     

Gerhard Klingelhöfer 1 M 65 23:18 

Florije Hajzeraj 3 W 50 26:50 

Sandra Jäschke 4 W 50 28:29 

Lisa Sparr 1 W 30 37:56 

10 km     

Alexander Mix 4 M 50 46:40 

Sergius Strese 4 M 35 57:10 
18,5 Km     

Birgit Kurzhals 1  W 50 1:43:35 

             

  

                          Gerhard, Sandra, Flori, Birgit beim Orga-Lauf in Wolfhagen 
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Der Hauptlauf startete am Samstag, 13.05.2023: 

Vorname Name AKP AK Zeit 
5 km     

Kevin Trebing-Hild 1 M 35 18:11 

Gunther Dieterich 2 M 60 23:20 

Helmut Osman 2 M65 24:11 

Heike Engel 2 W 50 26:54 

Kerstin Vienna 4 W 40 33:52 
10 km     

Steffen Meinecke 2 M 30 38:17 

Miriam Krüger 1 W35 46:51 

Fred Sippel 1 M 60 48:59 

Ingrid Ostermann 1 W65 01:06:14 

18,5 Km     

Christoph Jung 3 M 50 1:33:35 

 

 

       Kerstin, Heike, Fred, Gunther beim Hauptlauf in Wolfhagen 



Herkules Berg Walk und Berglauf am 14.05.2023 

Am Sonntag starteten 8 Walker/-innen und 8 Läufer/-innen pünktlich zum Herkules. 

Gestartet wurde gemeinsam um 09:30 Uhr am Kreisel, Hamburger Straße. Straße. Ziel war 

unterhalb des Herkules-Monuments. Hierbei sind auf der Strecke von rund 8 km 280 

Höhenmeter zu überwinden. Jeder Teilnehmer konnte sein Tempo selbst bestimmen. Den 

Rückweg konnte dann jeder selbst gestalten.  

Folgende Voraussetzungen mussten erfüllt werden:                                                           
 
  Berg Walk                                                                                                                                       
unter 70 min (Pace 8:45) Gold:       Ute Krone 
unter 80 min (Pace 10:00) Silber:   Helga Klein, Steffi Knauff, Heidi Trube,                               
                                                        Lothar Trube, Peter Rode 
unter 90 min (Pace 11:15) Bronze: Doerthe Klingelhöfer, Gerhard Klingelhöfer 

 
Berglauf 

unter 50 min (Pace 6:15) Gold:      Alicia Engel, Philipp Speck, Florian Engel 
unter 60 min (Pace7:30) Silber:     Sandra Jäschke, Margita Fischer, Dieter Slama 
unter 70 min (Pace 8:45) Bronze:  Kerstin Vienna, Torsten Jacobs 
 

 



                 

                   Herzlichen Glückwunsch den erfolgreichen Herkules Teilnehmer/-innen! 

 

 
Volkslauf Baunatal am 20.05.2023 
 
Der ĂBaunatal renntñ Volkslauf ist eine Breitensport-Veranstaltung und der 8. Lauf der 
Nordhessecup-Serie. Mit großem Erfolg nahmen folgende LGV-Läufer/-innen teil:  
 

 
Vorname Name AKP AK Zeit 

18,6km 

Miriam  Krüger 1. W 35 01:28:24 

Alicia  Engel 1. W 20 01:35:24 

Julia  Wehmann 1. W 30 01:37:41 

10Km 

Joachim  Neurath 1. M 30 00:39:01 

Torsten  Jacobs 9. M 50 00:55:22 

Ingrid  Ostermann 1. W 65 01:04:53 

Dieter  Slama 6. M 60 01:05:12 

5Km 

Kevin  Trebing-Hild 2. M 35 00:18:46 

Florian  Engel 2. M 30 00:19:44 

Sven  Kühnel 4. M 35 00:20:14 

Tobias  Becker 5. M 30 00:22:53 

Gunther  Dieterich 2. M 60 00:23:28 

Helmut  Osman 3. M 65 00:24:25 

Sandra  Nölker 2. W 30 00:26:51 

Sandra  Jäschke 2. W 50 00:27:52 

Nadine  Kupitz 4. W 20 00:28:24 

Kerstin  Vienna 3. W 40 00:33:03 


